
全体セミナー 15:00～16:30

自分らしく輝くために！自分らしく輝くために！
～ はたらくひとの未来を応援 ～

長野市大字鶴賀問御所町１２００ TEL 026-252-7151

「輝いて生きるための言霊」

タレント、ラジオパーソナリティ、歌手、柔道家、長野大学福祉学部客員教授

TOKYO FM「エモーショナルビート」のラジオパーソナリティとして人気を得て、FM 長野「346 
GROOVE FRIDAY!」と FM NACK5「松山三四六 NUTS23」メインパーソナリティ、abn 長野朝
日放送「ザ・駅前テレビ」MC、SBC 信越放送「346 Bar」、LCV（長野県諏訪地域と長野広域エリアケー
ブルテレビ局）「三四六めし」などさまざまなメディアで活躍。フジテレビ世界柔道専属リポーターと
して世界の開催国を訪れている。産経新聞社「月刊TVnavi

長野・新潟版」、市民タイムス（長野県松本平地区のエリ

ア紙）にコラムを掲載、長野大学では、社会福祉学部

客員教授として教壇に立ち、小中高生や企業などの

講演会は、現在までに500本を超える。また柔道の

コーチを通じて青少年の育成に尽力している。

 [アクセスのみのお問い合わせ]

◎ 駐車場をご用意しておりますが、駐車台数に限りがございます。満車の場合は、近隣の有
　 料駐車場をご利用ください。

育児スタッフが対応！
小学生未満の

お子様のための託児室を
ご用意いたします。

主  催

共  催

一般社団法人  長野県労働者福祉協議会

長野県暮らしサポートセンター 〒380-8710 長野県立町 978-2 労済会館 2F　TEL 026-238-6170

県労福協は連合長野・県労組会議・県労連・労働金庫・全労済・生協連・住宅生協・県勤労協・県退職者連合の団体で構成されています。

〒380-8710 長野市立町 978-2 労済会館 2F
TEL 026-232-6667  FAX 026-232-6672

会場：TOiGO トイーゴ

13:40～16:30（受付開始 13:00）
2018.11.3 SAT

はたらく人の

みらい
あんしん
学校

あんしん（知っ得）セミナー  7 教室 14:00～14:50

当日のスケジュール・応募方法は裏面をご確認ください

　 D会場　　  
少子高齢化時代の不動産の選び方

　 E会場　　  
人生 100年時代到来！
毎月5,000円からの資金づくり

　 F会場　　  
” 大切な家族のためにいくらあればいいの？ ”

　A会場　　  
もしものために！防災力をUPしよう！

　C会場　　  
“ 夢のマイホームを災害から守る ”

　B会場　　  
まだ間に合う！消費増税前の住宅資金セミナー

セミナー内容セミナー内容

参加費無料＜事前予約制＞

長野地区労福協

ろうきん

全労済

住宅生協

ろうきん

全労済

　G会場　　  
夢をかなえるわが家のライフプラン

生協連

講師 松山 三四六 氏

150 
名 様

JR長野駅

中央通り中央通り 市役所前市役所前

TOiGO
もんぜんぷら座もんぜんぷら座長野中央郵便局長野中央郵便局

八十二銀行
　　本店
八十二銀行
　　本店

ショッピングプラザ
アゲイン
ショッピングプラザ
アゲイン


