
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
４

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

   
 
 

●
レ
ジ
袋 

会
計
済
め
ば 

ゴ
ミ
袋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
４
０
代
男
性
・
小
諸
市
） 

 
 
 

●
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン 

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン 

シ
ム
ラ
ケ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

風
雲
人
（
５
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
体
重
計 

誰
よ
り
恐
い 

ご
意
見
番 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぴ
よ
丸
（
５
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
年
老
い
た 

親
を
横
目
に 

仕
事
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
痛
み
と
れ 

ア
レ
も
コ
レ
も
と 

欲
ば
か
り 

 
 
 
 

人
工
関
節
手
術/

人
間
修
理
工
場
出
身
者
（
６
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
酒
は
飲
む
！ 

煙
草
も
吸
っ
て 

車
乗
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

税
金
だ
ら
け
の
我
が
人
生
（
６
０
代
男
子
・
大
町
市
） 

 
 
 

●
歩
み
だ
す 

孫
の
笑
顔
に 

涙
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
６
０
代
男
性
・
安
曇
野
市
） 

 
 
 

●
草
む
し
り 

医
療
費
増
え
て 

シ
ッ
プ
貼
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
６
０
代
女
性
・
辰
野
町
） 

 
 
 

●
お
腹
の
子 

栄
養
い
け
と 

食
べ
す
ぎ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

す
ず
（
２
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 
 
 

只
今
８
ヵ
月
目
で
す
が
体
重
管
理
が
大
変
で
す
。 

 
 
 

●
夏
球
場 

砂
汗
け
っ
し
ょ
う 

夢
向
か
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポ
テ
ト
マ
ン
（
４
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
日
曜
日 

子
ど
も
は
日
な
た
で 

母
日
陰 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つ
ば
八
郎
（
４
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
退
職
し 

仕
事
は
な
い
が 

忙
し
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
夫
（
６
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
炊
飯
器 

作
る
角
煮
は 

う
ま
す
ぎ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
（
７
０
代
男
性
・
下
諏
訪
町
） 

 
 
 

●
ま
だ
眠
い 

初
夏
の
陽
射
し
に 

邪
魔
を
さ
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
男
性
・
中
野
市
） 

 
 
 

●
昨
シ
ー
ズ
ン 

買
っ
た
ス
カ
ー
ト 

何
故
履
け
ぬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

も
ふ
太
郎
（
２
０
代
女
性
・
塩
尻
市
） 

 
 
 

●
か
ぐ
や
姫 

居
る
か
と
覗
く 

筍
汁 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
１
０
３
（
５
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 
 
 

東
京
で
働
く
娘
が
幼
少
の
頃
つ
ぶ
や
い
た
言
葉
。
元
気
で
い
る
か
な
あ
・
・
・ 

 
 
 

●
パ
パ
が
来
た 

エ
ン
ジ
ン
音
で 

は
し
ゃ
ぐ
子
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

わ
た
る
ん
る
ん
（
４
０
代
男
性
・
松
本
市
） 

 
 
 

●
子
供
が
寝 

自
由
時
間
は 

眠
く
な
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
３
０
代
女
性
・
安
曇
野
市
） 

 
 
 

●
コ
ン
サ
ー
ト 

つ
れ
て
ゆ
く
親 

た
い
へ
ん
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

み
こ
と
（
５
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 
 

●
熱
帯
夜 

知
ら
ず
に
食
べ
て
た 

ガ
リ
ガ
リ
君 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
ゃ
ご
に
ゃ
（
３
０
代
男
性
・
須
坂
市
） 

 
 
 

●
気
が
つ
け
ば 

あ
な
た
と
二
人 

２
０
年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ね
こ
（
３
０
代
女
性
・
原
村
） 

 
 
 

●
こ
ん
に
ち
は 

内
孫
の
誕
生
楽
し
み 

半
年
後 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
駒
ケ
根
市
） 

 
 
 

●
ペ
ダ
ル
踏
み 

の
ぼ
り
つ
い
た
り 

山
の
上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
が
ち
ゃ
ん
（
６
０
代
男
性
・
茅
野
市
） 

 
 
 

●
野
菜
苗 

夏
の
ギ
ラ
ギ
ラ 

待
っ
て
い
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

 
 
 

●
行
く
所 

幸
せ
の
夏 

仕
事
場
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ユ
キ
コ
（
６
０
代
女
性
・
中
野
市
） 

 
 
 
 
 

シ
ル
バ
ー
に
な
り
仕
事
が
で
き
る
幸
せ 

 
 
 

●
運
動
会 

ま
ご
の
演
技
に 

お
も
わ
ず
涙 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラ
ン
ナ
ー
（
６
０
代
男
性
・
岡
谷
市
） 

 
 
 

●
梅
雨
入
り
で 

新
し
い
傘 

楽
し
み
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
３
０
代
男
性
・
松
本
市
） 

 
 
 

●
バ
イ
キ
ン
グ 

満
腹
な
の
に 

手
が
の
び
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
田
心
子
（
６
０
代
女
性
・
東
御
市
） 

 
 
 

●
筋
不
足 

和
式
ト
イ
レ
に 

後
恐
怖 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
さ
な
村
（
７
０
代
女
性
・
東
御
市
） 

 
 
 
 
 

外
に
出
て
和
式
し
か
な
い
ト
イ
レ
に
入
っ
た
と
こ
ろ
、
立
ち
上
が
る
の
に
ヨ
イ
シ
ョ
！
で
し
た
。 

 
 
 

 

   



                                    

 
 

 

  

 

●
あ
さ
ひ
る
ゆ
う 

次
食
べ
る
も
の 

考
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
３
０
代
女
性
・
小
諸
市
） 

 
 
 
 

朝
食
時
は
昼
食
の
事
、
昼
食
時
は
夕
食
の
事
、
夕
食
時
は
翌
朝
の
事
や
お
弁
当
の
事
、
い
つ
も
次
何
食
べ
よ
う
？
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

●
食
欲
が 

春
夏
秋
冬 
全
部
あ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
４
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

 
 
 
 

食
欲
の
秋
と
言
う
が
、
一
年
中
毎
日
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
。
幸
せ
な
事
で
す
が
メ
タ
ボ
で
す
。 

 
 

●
目
を
と
じ
る 

新
緑
の
木
々 
ゆ
れ
る
風 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 

●
夏
休
み 

父
に
つ
れ
ら
れ 

寄
せ
鍋
屋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
男
性
・
大
町
市
） 

 
 

●
体
重
計 

何
度
も
の
っ
て 

確
か
め
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
む
り
ん
（
５
０
代
男
性
・
松
本
市
） 

 
 
 
 

痩
せ
た
い
と
思
っ
て
は
い
て
も
な
か
な
か
運
動
が
で
き
ま
せ
ん
・
・
・ 

 
 

●
飲
め
ぬ
の
に 

手
作
り
梅
酒 

ま
た
仕
込
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ち
ー
ち
よ
こ
り
ん
（
６
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
家
事
の
後
の 

甘
味
の
コ
ー
ヒ
ー
で 

頬
ゆ
る
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆ
う
ぴ
ろ
ん
（
５
０
代
女
性
・
高
森
町
） 

 
 

●
梅
雨
空
の 

時
間
が
嬉
し 

太
陽
発
電 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
ろ
り
ん
（
５
０
代
女
性
・
下
諏
訪
町
） 

 
 

●
夏
近
し 

初
孫
動
画
に 

に
や
け
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
ろ
り
ん
（
５
０
代
女
性
・
下
諏
訪
町
） 

 
 

●
初
菜
園 

花
よ
り
団
子
で 

ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
ろ
り
ん
（
５
０
代
女
性
・
下
諏
訪
町
） 

 
 

●
旅
土
産 

ピ
ン
ポ
ン
し
す
ぎ
て 

筋
肉
痛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
ろ
り
ん
（
５
０
代
女
性
・
下
諏
訪
町
） 

 
 

●
飛
び
立
ち
て 

電
線
ゆ
れ
る 

梅
雨
の
空 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
６
０
代
女
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
い
き
い
き
と 

生
き
よ
と
汗
が 

こ
ろ
が
る
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ら
ん
ら
ん
ら
ん
（
７
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
孫
愛
し 

小
遣
い
あ
げ
て 

嫁
ニ
ヤ
リ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
蛙
な
き 

緑
葉
ゆ
れ
て 

山
笑
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キ
チ
（
６
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
あ
れ
ど
こ
？
と 

探
す
め
が
ね
は 

頭
の
上
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
佐
久
穂
町
） 

 
 

●
三
が
日 

迷
惑
メ
ー
ル
も 

御
正
月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
匿
名
（
５
０
代
男
性
・
松
川
町
） 

 
 
 
 

１
月
１
日
～
１
月
３
日
は
全
然
入
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
・
・
・ 

 
 

●
サ
ニ
ー
レ
タ
ス 

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植 

午
く
ま
け
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
６
０
代
男
性
・
飯
田
市
） 

 
 

●
パ
ン
チ
ま
で 

笑
顔
で
受
け
る 

ヒ
ー
ロ
ー
ご
っ
こ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
６
０
代
男
性
・
松
川
町
） 

 
 
 
 

娘
が
１
歳
の
孫
を
連
れ
て
よ
く
来
ま
す
。
と
に
か
く
か
わ
い
い
！ 

 
 

●
初
仕
事 

上
手
く
い
か
ず
に 

泣
く
娘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
陸
ハ
ッ
ピ
ー
（
４
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 

●
５
０
年 

恩
師
も
生
徒
も 

同
級
生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
ー
む
（
５
０
代
男
性
・
長
野
市
） 

 
 

●
ま
だ
は
い
る 

ボ
タ
ン
緩
め
る 

バ
イ
キ
ン
グ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
４
０
代
男
性
・
茅
野
市
） 

 
 

●
タ
ネ
見
え
て 

笑
う
マ
ジ
ッ
ク 

梅
雨
の
午
後 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ろ
り
ん
（
４
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 

●
朱
塗
り
に 

盛
り
て
角
煮
の 

な
め
ら
か
さ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
５
０
代
女
性
・
松
本
市
） 

 
 
 
 

福
田
さ
ん
の
料
理
と
大
場
さ
ん
の
漆
器
で
料
理
が
上
品
で
お
い
し
そ
う
で
す
。 

 
 

●
休
日
の 

朝
も
早
起
き 

「
ホ
ッ
」
と
コ
ー
ヒ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆ
り
マ
マ
（
４
０
代
女
性
・
長
野
市
） 

 
 

●
せ
っ
か
く
の 

大
型
連
休 

居
場
所
な
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぶ
ら
リ
ー
マ
ン
（
５
０
代
男
性
・
南
箕
輪
村
） 

 
 

●
孫
が
来
て 

楽
し
く
過
ご
す 

良
い
疲
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

じ
ー
じ
（
６
０
代
男
性
・
塩
尻
市
） 

 
 

●
風
鈴
の 

音
色
の
誘
わ
れ 

夏
来
た
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

け
い
ば
ば
（
５
０
代
女
性
・
松
本
市
） 

 
 

●
バ
ラ
選
定 

か
ま
き
り
さ
ん
と 

見
つ
め
あ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
（
４
０
代
女
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
梅
雨
寒
し 

デ
ィ
ナ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

胸
熱
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

み
る
き
ー
（
６
０
代
女
性
・
松
本
市
） 

 
 

●
ペ
イ
ペ
イ
ペ
イ 

そ
ん
な
ま
じ
な
い 

言
わ
れ
て
も
・
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 

現
金
オ
バ
サ
ン
（
５
０
代
女
性
・
佐
久
市
） 

 
 
 
 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
に
乗
り
き
れ
な
い
情
け
な
い
私
で
す
（
笑
） 

 
 

●
ス
ト
レ
ス
を 

血
圧
計
が 

知
ら
せ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
６
０
代
女
性
・
信
濃
町
） 

 
 

 

  



                                    

 
 
 
   

●
遠
い
友 
あ
の
日
に
つ
な
ぐ 

ス
マ
ホ
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

羊
の
シ
ョ
ー
ン
（
６
０
代
女
性
・
上
田
市
） 

 
 

●
医
者
が
よ
い 

い
つ
ま
で
つ
づ
く
か 

わ
が
か
ら
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
（
７
０
代
女
性
・
松
本
市
） 

 
 
 
 
 

足
が
弱
る
の
か
命
が
つ
き
る
の
か
・
・
・ 

 
 

●
琉
球
の 

思
い
出
遥
か 

奥
間
の
浜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
ー
ぱ
ぱ
（
５
０
代
男
性
・
茅
野
市
） 

 
 
 
 

１
５
年
前
の
家
族
旅
行
を
句
に
し
ま
し
た 

 
 

●
老
夫
婦 

う
ら
や
ま
し
い
な 
吾
一
人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ
っ
し
ー
（
５
０
代
女
性
・
飯
田
市
） 

 
 

●
お
い
息
子 

た
ま
に
は
見
ろ
よ 
俺
の
背
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
し
ち
ゃ
ん
（
６
０
代
男
性
・
上
田
市
） 

●
孫
の
声 

つ
か
え
な
が
ら
も 

絵
本
読
み 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

じ
ぃ
じ
（６
０
代
男
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
老
体
に 

ム
チ
を
打
ち
つ
つ 

飯
前
仕
事 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

必
殺
仕
事
人
（６
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
２
，
０
０
０
万 

不
足
と
聞
い
て
も 

打
つ
手
な
し 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

庶
民
（６
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
暑
く
な
り 

犬
も
だ
ら
け
て 

ク
ー
ル
マ
ッ
ト 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

匿
名
（２
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

我
が
家
の
柴
犬
ゆ
き
ち
ゃ
ん
は
こ
の
暑
さ
で
毎
日
涼
し
い
場
所
を
捜
し
歩
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 

●
体
重
計 

イ
ラ
っ
と
す
る
か
ら 

使
用
禁
止 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

匿
名
（４
０
代
男
性
・中
野
市
） 

 
 
 

●
時
短
で
も 

愛
情
だ
け
は 

は
ぶ
か
ず
に 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（４
０
代
女
性
・喬
木
村
） 

 
 
 

●
お
か
え
り
ニ
ャ
ー 

マ
マ
に
は
あ
る
が 

パ
パ
に
な
し 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

や
さ
ぐ
れ
猫
（
５
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
駅
ビ
ル
で
ビ
ー
ル 

車
内
も
な
お
ビ
ー
ル 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

珍
竹
（６
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
ダ
イ
エ
ッ
ト 

口
に
ほ
お
ば
り 

明
日
か
ら 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

匿
名
（７
０
代
女
性
・富
士
見
町
） 

 
 
 
 

 
 

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
思
い
つ
つ
甘
い
物
に
は
目
が
な
く
食
べ
、
「
明
日
か
ら
」
と
何
度
も
同
じ
事
を
繰
り
返
し
て
い
る
。 

 
 
 

●
雨
上
が
り 

頭
上
広
が
る 

蒼
い
空 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

か
み
つ
れ
（４
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 

 
 

日
頃
忙
し
く
て
も
、
風
邪
を
ひ
い
て
も
、
誰
の
上
に
も
す
が
す
が
し
い
青
空
が
雨
上
が
り
に
は
広
が
り
ま
す
。
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 

●
わ
ら
び
取
り 

ヘ
ビ
と
バ
ッ
タ
リ 

後
退
り 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
山
案
子
（
７
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
緑
の
風 

水
田
鏡 

映
え
る
ア
ル
プ
ス 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

あ
ん
だ
ん
て
（
５
０
代
女
性
・飯
島
町
） 

 
 
 
 

 
 

５
月
の
水
田
に
ア
ル
プ
ス
が
美
し
く
映
え
る
季
節
。
そ
ん
な
す
が
す
が
し
い
日
々
を
送
り
た
い
。 

 
 
 

●
明
日
や
る
は 

で
き
ぬ
口
実 

い
つ
や
る
の 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

元
さ
ん
（５
０
代
男
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 

 
 

 

人
生
は
有
限
。
明
日
や
る
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
で
き
ず
タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
っ
て
い
つ
ま
で
も
で
き
ず
じ
ま
い
。
や
ろ
う
と
思
っ
た
時
が
ま
さ
に
神
様
か
ら
の 

メ
ッ
セ
ー
ジ
。
す
ぐ
実
施
。 

 
 
 

●
む
し
暑
さ 

朝
の
早
起
き 

さ
っ
ぱ
り
と 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

匿
名
（６
０
代
女
性
・大
町
市
） 

 
 
 
 

 
 

寝
苦
し
く
眠
っ
て
、
朝
の
涼
し
さ
に
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
ま
す
。 

 
 
 

●
断
捨
離
と 

手
あ
た
り
し
だ
い 

す
て
に
け
り 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

匿
名
（６
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
赤
し
そ
を 

加
え
な
け
れ
ば 

梅
干
し
に 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（５
０
代
女
性
・佐
久
市
） 

 
 
 
 

 
 

早
く
赤
し
そ
を
加
え
な
い
と
黄
色
の
梅
干
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
！ 

土
用
は
す
ぐ
！ 

 
 
 

●
健
康
祝 

も
ら
っ
た
直
後
に 

病
か
な 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ゆ
っ
ち
ー
（５
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 

 
 

会
社
で
１
年
保
険
証
を
使
わ
ず
お
祝
い
の
品
を
も
ら
っ
た
直
後
に
病
気
に
な
り
以
降
病
が
次
々
と
・
・
・も
ら
わ
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
・・
・ 

 
 
 

●
飯
盒
は 

ハ
イ
テ
ク
キ
ャ
ン
プ
で 

お
蔵
入
り 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

キ
ャ
ン
プ
好
き
（３
０
代
男
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
働
い
た 

腰
を
さ
す
り
て 

晩
酌
だ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

車
屋
さ
ん
（７
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
サ
イ
レ
ン
が 

鳴
っ
た
と
思
え
ば 

牛
の
声 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

m
o
w

（２
０
代
女
性
・富
士
見
町
） 

 
 
 
 

 
 

自
宅
前
に
牛
小
屋
。
「
モ
～
」
と
声
が
・
・
・サ
イ
レ
ン
か
と
ビ
ッ
ク
リ
し
た
ら
牛
の
声
で
し
た
。 

 
 
 

●
年
老
い
て 

母
の
生
き
方 

想
い
出
す 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

匿
名
（８
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

母
は
１
０
３
歳
で
他
界
す
る
ま
で
頭
は
し
っ
か
り
し
、
明
治
生
ま
れ
の
強
い
、
前
向
き
の
人
で
し
た
。
私
の
年
頃
に
は
元
年
は
つ
ら
つ
。
時
々
母
を
想
い
出
し
、 

頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
う
。
フ
ァ
イ
ト
！ 

 
 
 
 

 
 
 
 

    



                                    

 
 
 
 
 

     

●
朝
方
に 

見
ゆ
る
連
山 

癒
さ
れ
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
７
０
代
女
性
・
松
本
市
） 

 
 

●
そ
ば
プ
リ
ン 

亡
き
父
の
友 

一
茶
喫
茶
去
（
き
っ
さ
こ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
ま
ぽ
ん
（
５
０
代
女
性
・
坂
城
町
） 

●
ひ
と
や
す
み 

右
と
左
に 
子
を
か
か
え 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

た
い
ら
に
た
が
や
す
（３
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 

 
 

赤
ち
ゃ
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
下
の
子
が
動
き
始
め
大
変
！
腰
を
下
ろ
す
と
左
右
に
４
歳
と
０
歳
の
息
子
が
寄
っ
て
来
て
ワ
ラ
ワ
ラ
と
幸
せ
で
す
（
笑
） 

 
 
 

●
ゆ
と
り
で
き 

え
が
お
で
食
卓 

手
抜
き
家
事 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

こ
と
ま
い
マ
マ
（４
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 

 
 

多
少
部
屋
が
片
付
い
て
い
な
く
て
も
、
買
っ
て
き
た
惣
菜
ば
か
り
で
も
、
笑
っ
て
い
ら
れ
る
方
が
良
い
！
と
開
き
直
っ
て
い
ま
す
！ 

 
 
 

●
脳
ト
レ
に 

孫
の
お
も
ち
ゃ
が 

役
に
立
ち 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

し
ー
ち
ゃ
ん
（６
０
代
女
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
参
観
日 

よ
く
目
が
合
う
よ 

前
見
て
ね 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

一
年
生
の
お
母
さ
ん
（４
０
代
女
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 

●
眼
前
に 

か
ま
き
り
坊
や 

日
々
戻
る 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

キ
ミ
マ
マ
（６
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 

●
日
々
戻
る 

暮
ら
し
ノ
ー
ト
を 

手
に
す
れ
ば 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

キ
ミ
マ
マ
（６
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 

●
傘
寿
で
も 

い
ま
だ
現
役 

豆
御
飯 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

よ
う
こ
（７
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
新
茶
飲
む 

二
つ
の
つ
ぎ
口 

あ
る
急
須 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

あ
こ
（４
０
代
女
性
・岡
谷
市
） 

●
そ
の
歳
に 

な
れ
ば
分
か
る
と 

夫
の
声 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

の
ん
き
娘
（７
０
代
女
性
・小
諸
市
） 

 
 
 
 

 
 

亡
き
母
の
口
癖
が
そ
の
歳
ご
と
に
わ
か
り
ま
し
た
。 

 
 
 

●
犬
に
会
い 

ワ
ン
ワ
ン
鳴
き
ま
ね 

す
る
息
子 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

匿
名
（
３
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

親
も
飼
い
主
さ
ん
も
犬
君
も
何
と
も
言
え
な
い
表
情
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

●
ひ
な
壇
を 

ほ
め
る
人
ら
に 

育
て
ら
れ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ト
ト
ロ
の
た
ま
ご
（５
０
代
女
性
・塩
尻
市
） 

 
 
 
 

 
 

ひ
と
り
息
子
の
婚
礼
の
ひ
な
壇
。
「
よ
く
頑
張
っ
て
育
て
た
な
・
育
っ
た
な
」
と
ほ
め
て
く
だ
さ
る
人
々
に
助
け
ら
れ
て
育
て
あ
げ
ら
れ
た
と
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 

●
野
菜
苗 

天
候
不
順
で 

そ
わ
そ
わ
し 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

オ
オ
ク
ワ
た
か
さ
ん
（６
０
代
男
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

近
頃
の
温
暖
化
の
せ
い
か
天
候
不
順
で
野
菜
苗
の
成
長
が
遅
れ
た
り
、
枯
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
帰
宅
後
に
い
つ
も
心
配
で
見
守
る
だ
け
で
す
。 

 
 
 

●
孫
か
ら
の 

メ
ー
ル
何
度
も 

読
み
返
す 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

メ
ー
ル
ば
ば
（７
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 

 
 

鍵
っ
子
の
孫
に
毎
日
夕
方
メ
ー
ル
。
返
事
を
夜
寝
る
前
に
何
回
も
読
み
返
し
ま
す
。
少
し
は
若
返
る
か
な
と
。 

 
 
 

●
シ
ミ
増
え
て 

老
い
と
嘆
か
ず 

進
化
か
な 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（４
０
代
女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 
 

 
 

本
心
は
後
ろ
向
き
な
気
持
ち
で
す
が
、
あ
え
て
前
向
き
に
と
ら
え
ま
し
た
。 

 
 
 

●
こ
れ
は
何
？ 

グ
グ
っ
て
み
た
ら 

ヘ
ビ
ト
ン
ボ
！
！ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

け
い
ち
ゃ
ん
（５
０
代
女
性
・安
曇
野
市
） 

 
 
 

●
く
ら
す
こ
と 

日
々
く
り
か
え
す 

大
切
さ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（
６
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
こ
り
ゃ
薄
い
！
！ 

シ
チ
ュ
ー
の
あ
く
を 

飲
む
夫 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（５
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

シ
チ
ュ
ー
の
あ
く
を
取
っ
て
い
た
ら
キ
ッ
チ
ン
に
来
る
な
り
一
気
に
飲
み
干
さ
れ
唖
然
。
そ
の
後
一
人
で
爆
笑
し
ま
し
た
。 

 
 
 

●
温
泉
に 

当
た
る
前
か
ら 

ワ
ク
ワ
ク
し 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（６
０
代
男
性
・喬
木
村
） 

 
 
 
 

 
 

応
募
す
る
時
の
気
持
ち
の
高
ま
り
に
苦
笑
で
す
。 

 
 
 

●
増
え
て
い
く 

ス
ト
レ
ス 

T
A

X
 

C
O

2
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

泥
だ
ん
ご
（４
０
代
女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 

●
減
っ
て
い
く 

年
金 

ボ
ー
ナ
ス 

髪 

気
力 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

泥
だ
ん
ご
（
４
０
代
女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 

●
緑
の
木 

か
す
ん
で
見
え
る 

老
化
か
な 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

水
辺
の
あ
や
め
（
６
０
代
女
性
・飯
綱
町
） 

 
 
 
 

 
 

せ
っ
か
く
の
山
々
の
木
の
緑
を
眺
め
て
も
か
す
み
が
か
っ
て
い
て
は
癒
し
の
効
果
な
し
か
？ 

  
 
 
 



                                    

 
 
 
     

●
三
日
寝
て 

三
日
起
き 

年
取
ら
ず 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

ま
ゆ
ぜ
ん
（４
０
代
女
性
・上
田
市
） 

●
真
夏
日
と 

報
道
さ
れ
れ
ば 

生
ビ
ー
ル 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

ア
ル
（３
０
代
男
性
・千
曲
市
） 

 
 
 

●
草
む
し
り 

へ
び
と
バ
ッ
タ
リ 
即
逃
避 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ニ
ョ
ロ
キ
チ
（４
０
代
女
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
レ
ジ
の
前 

こ
れ
で
良
い
の
？
と 
ス
マ
ホ
だ
す 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

き
ょ
う
ち
ゃ
ん
（５
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
低
温
の 

調
理
に
母
の 

心
配
顔 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

山
鳥
（４
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
「
ち
き
ゅ
う
に
さ
し
た
」 

太
陽
と
子
と
早
苗 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

山
鳥
（４
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
草
む
し
り 

へ
び
と
バ
ッ
タ
リ 

即
逃
避 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ニ
ョ
ロ
キ
チ
（４
０
代
女
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
尻
を
ふ
る 

も
う
少
し
で 

ハ
イ
ハ
イ
だ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

つ
か
ピ
ョ
ン
（２
０
代
女
性
・伊
那
市
） 

 
 
 
 

 
 

そ
ろ
そ
ろ
ハ
イ
ハ
イ
を
始
め
る
わ
が
子
。
毎
日
の
成
長
の
連
続
。
目
が
離
せ
な
く
な
っ
て
き
た
（
泣
） 

 
 
 

●
ラ
ン
ド
セ
ル 

か
け
ぬ
け
る
姿 

愛
お
し
い 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

り
ん
ご
マ
マ
（
４
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

●
湯
に
つ
か
り 

美
味
舌
つ
づ
み 

い
つ
の
日
か 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ひ
ま
わ
り
（５
０
代
女
性
・塩
尻
市
） 

 
 
 

●
梅
雨
入
り 

こ
た
つ
し
ま
わ
ず 

ほ
っ
と
す
る 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

は
な
（５
０
代
女
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 

 
 

毎
年
の
事
で
す
が
、
連
日
夏
日
が
続
き
、
も
う
こ
た
つ
を
片
付
け
な
け
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
も
ま
だ
梅
雨
寒
に
な
る
と
思
い
今
年
は
片
付
け
な
い
で
正
解
で
し
た
。 

 
 
 

●
孫
の
世
話 

楽
な
老
後
は 

い
つ
来
る
か 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

グ
ラ
ン
マ
マ
（６
０
代
女
性
・塩
尻
市
） 

 
 
 
 

 
 

娘
夫
婦
は
共
働
き
。
発
熱
、
保
育
園
、
小
学
校
の
長
期
休
み
。
そ
の
度
３
人
の
孫
の
世
話
。
私
も
長
期
の
休
み
が
欲
し
い
。 

 
 
 

●
猫
ち
ゃ
ん
と 

一
緒
に
欠
伸 

眠
い
二
人 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

ね
こ
ま
ん
ま
（６
０
代
女
性
・佐
久
市
） 

 
 
 

●
チ
ョ
コ
食
べ
て 

せ
ん
べ
い
つ
ま
み 

止
ま
ら
な
い 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

モ
グ
モ
グ
（５
０
代
女
性
・山
形
村
） 

 
 
 

●
忙
し
い 

と 

言
え
る
あ
た
な
が 

羨
ま
し
い 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

月
花
（５
０
代
女
性
・中
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

急
な
離
職
。
家
事
を
し
な
が
ら
も
ま
だ
仕
事
を
し
て
い
た
頃
が
忘
れ
ら
れ
ず
・
・
・ 

 
 
 

●
眠
れ
ず
に 

隣
を
み
れ
ば 

た
か
い
び
き 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

お
て
ん
婆
さ
ん
（６
０
代
女
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 

さ
あ
寝
よ
う
と
布
団
に
入
る
と
寝
付
け
ず
、
隣
の
主
人
は
す
ぐ
に
高
イ
ビ
キ
で
寝
込
ん
で
い
ま
す
。
何
と
羨
ま
し
い
限
り
で
す
。 

●
あ
れ
も
や
だ
！ 

こ
れ
も
や
だ
！
で
も 

マ
マ
が
す
き 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

は
に
ま
る
（３
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

３
歳
の
息
子
が
毎
日
マ
マ
が
好
き
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
頑
張
れ
ま
す
。 

 
 
 

●
い
つ
ま
で
も 

あ
る
と
思
う
な 

親
と
カ
ネ
！ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

え
い
ち
ゃ
ん
（７
０
代
男
性
・飯
田
市
） 

●
ダ
イ
エ
ッ
ト 

い
つ
か
ら
や
る
の 

そ
の
う
ち
ね 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ポ
ス
ト
（６
０
代
男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
思
い
つ
つ
暑
い
季
節
に
な
っ
て
し
ま
い
、
一
体
い
つ
か
ら
な
の
か
不
明
。
ト
ホ
ホ
・・
・ 

 
 
 

●
ラ
イ
ブ
に
て 

腕
が
上
が
ら
ず 

衰
え
知
る 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（５
０
代
女
性
・岡
谷
市
） 

 
 
 
 

 
 

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
き
、
ノ
リ
ノ
リ
で
体
を
動
か
そ
う
と
し
た
が
若
い
頃
と
違
い
、
思
う
よ
う
に
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 

●
た
の
む
！
と
シ
ュ
ー
ッ 

や
っ
と
の
草
取
り 

な
の
に
か
ゆ
っ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

キ
リ
ま
ま
（
７
０
代
女
性
・東
京
都
） 

 
 
 

●
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

自
分
の
事
よ
り 

孫
都
合 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

ア
ロ
ハ
マ
マ
（６
０
代
女
性
・須
坂
市
） 

●
初
孫
に 

じ
ぃ
じ
と
呼
ば
れ 

ま
た
散
歩 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

（し
ん
）ぢ
ゃ
ん
（６
０
代
男
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 

一
日
中
孫
と
散
歩
し
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
す
。 

 
 
 

●
高
齢
婆
（ば
） 

高
齢
出
産 

娘
（こ
）の
支
援 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ま
め
ば
ば
（７
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

７
０
代
に
突
入
し
た
ご
自
愛
の
身
で
し
た
が
思
わ
ぬ
お
め
で
た
の
報
告
。
里
帰
り
出
産
の
た
め
、
上
の
や
ん
ち
ゃ
盛
り
の
孫
、
保
育
園
の
送
迎
、
つ
わ
り
で
何
も 

で
き
な
い
娘
の
世
話
。
老
体
に
ム
チ
打
っ
て
い
ま
す
。
温
泉
で
ゆ
っ
た
り
し
た
い
で
す
。
祈
当 

  



                                    

 
 
 

    
 
 
 

●
白
く
見
え 

染
め
る
に
は
あ
と 

も
う
少
し 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

赤
い
バ
ラ
（
５
０
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

白
髪
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
染
め
て
も
一
週
間
す
る
と
キ
ラ
リ
と
光
は
じ
ま
め
す
。
い
つ
染
め
る
？
白
髪
と
の
戦
い
で
す
。 

 
 
 

●
い
つ
の
ま
に 

ハ
イ
ハ
イ
で
き
て 

な
み
だ
す
る 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

キ
ノ
コ
（２
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

子
ど
も
が
一
歳
に
な
り
ま
し
た
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
し
な
が
ら
子
育
て
頑
張
り
ま
す
。 

 
 
 

●
運
動
会 

子
ど
も
の
成
長 

私
の
老
化 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ひ
な
ま
ま
（３
０
代
女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 
 

 
 

運
動
会
で
子
ど
も
達
の
成
長
を
感
じ
、
応
援
に
も
熱
が
入
っ
た
の
で
す
が
朝
か
ら
の
弁
当
作
り
で
私
は
ぐ
っ
た
り
・・
・
。 

年
々
し
ん
ど
く
な
り
ま
す
が
活
力
に
も
な
り
ま
す
！ 

 
 
 

●
便
り
出
す 

息
子
宛
名
に 

自
分
の
名 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

え
び
（３
９
代
女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
に
出
す
手
紙
の
宛
名
に
自
分
の
名
を
書
き
ま
し
た
。 

 
 
 

●
梅
雨
時
の 

父
想
い
出
し 

竹
の
子
煮 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ぽ
こ
ち
ゃ
ん
（５
０
代
男
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
青
梅
の 

酒
に
も
な
り
て 

か
わ
い
さ
よ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ぽ
こ
ち
ゃ
ん
（５
０
代
男
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
夏
の
朝 

あ
く
び
し
な
が
ら 

ラ
ジ
オ
体
操 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ま
ま
ま
ま
い
（６
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 

朝
が
苦
手
な
我
家
。
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
親
も
子
も
大
変
な
行
事
で
し
た
。
今
か
ら
３
０
年
近
く
も
前
の
話
で
す
。 

 
 
 

●
当
選
を 

イ
メ
ー
ジ
し
て
は 

ポ
ス
ト
イ
ン 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ま
ど
ミ
ミ
子
（６
０
代
女
性
・飯
田
市
） 

●
気
付
か
な
い 

人
に
迷
惑 

認
知
症 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

シ
ル
バ
ー
忠
さ
ん
（７
０
代
男
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
未
体
験 

日
頃
の
変
化 

あ
せ
り
ま
す 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
シ
ル
バ
ー
忠
さ
ん
（７
０
代
男
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
年
老
い
て 

自
然
終
活 

脳
の
中 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

匿
名
（７
０
代
女
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
終
活
は 

人
事
見
た
い
に 

ま
た
明
日 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

匿
名
（７
０
代
女
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
ば
ー
の
声 

暑
さ
も
が
ま
ん 

庭
に
出
る 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
桜
咲
く
（
７
０
代
女
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
〝
あ
れ
〟
だ
け
で 

せ
ん
べ
い
出
て
く
る 

古
女
房 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ら
い
ら
い
（
５
０
代
男
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
朝
起
き
て 

犬
の
顔
み
て 

２
度
寝
す
る 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（４
０
代
男
性
・小
諸
市
） 

 
 
 
 

 
 

仕
事
に
行
か
な
き
ゃ
の
目
覚
ま
し
時
計
を
、
犬
と
の
時
間
の
為
に
２
０
分
早
く
セ
ッ
ト
す
る
毎
日
。 

 
 
 

●
も
う
飽
き
た 

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の 

夏
野
菜 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

良
ち
ゃ
ん
（
７
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
夏
野
菜 

顔
に
き
ゅ
う
り
の 

輪
切
り
の
せ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

良
ち
ゃ
ん
（７
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
連
敗
の 

試
合
続
く
が 

フ
ァ
ン
や
め
ず 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

虎
キ
チ
（６
０
代
男
性
・上
田
市
） 

 
 
 

●
孫
生
ま
れ 

大
変
な
日
々 

で
も
う
れ
し 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（６
０
代
男
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

●
よ
く
似
て
る 

子
ど
も
の
口
ぐ
せ 

そ
れ
わ
た
し 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ま
め
さ
ん
（３
０
代
女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 
 

 
 

５
歳
の
男
の
子
が
日
常
口
に
す
る
言
い
訳
や
怒
り
方
、
反
論
の
仕
方
が
親
で
あ
る
自
分
の
言
い
方
と
よ
く
似
て
い
て
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

子
ど
も
は
よ
く
見
て
い
ま
す
ね
！ 

●
温
泉
へ 

行
き
た
い
気
持
ち 

あ
た
り
た
い 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

ク
レ
マ
チ
ス
（７
０
代
女
性
・塩
尻
市
） 

 
 
 

●
返
納
に 

バ
ス
電
車
な
く 

金
も
な
く 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ぶ
り
ぶ
り
（
５
０
代
女
性
・箕
輪
町
） 

 
 
 

●
昨
日
な
ら 

吉
日
旅
ね 

あ
め
女 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  

匿
名
（６
０
代
女
性
・安
曇
野
市
） 

 
 
 

●
ホ
タ
ル
舞
う 

孫
の
動
画
で 

気
づ
く
初
夏 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

  

キ
ー
坊
（６
０
代
男
性
・岡
谷
市
） 

 
 
 

●
味
噌
汁
の 

夕
顔
一
口 

母
偲
ぶ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

キ
ー
坊
（６
０
代
男
性
・岡
谷
市
） 

●
盆
帰
省 

な
つ
か
し 

ネ
ズ
ミ
の
運
動
会 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

キ
ー
坊
（
６
０
代
男
性
・岡
谷
市
） 

 
 
 

●
終
活
の 

洋
服
ダ
ン
ス 

衣
か
ら 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

お
玉
（６
０
代
女
性
・松
本
市
） 

 
 
 

●
長
芋
の 

粘
り
気
根
性 

息
子
に
も 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

        
 

匿
名
（
４
０
代
女
性
・長
野
市
） 

          


