
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
１１

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

● 

実
る
ほ
ど 

礼
儀
正
し
や 

ヒ
マ
ワ
リ
花 か 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 

宗
茶(

７０
代 

男
性
・松
本
市
） 

 

● 

コ
ロ
ナ
禍
で 

家
も
身
体
も 

D
IY

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

あ
か
べ
こ
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

● 

渋
皮
煮 

手
間
の
分
だ
け 

ウ
マ
さ
増
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
お
い
の
ば
あ
ば
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

栗
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
皮
む
き
が
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。  

● 

主
人
の
ね 

お
か
え
り
な
さ
い 

ほ
っ
と
す
る 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

匿
名
（
２０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

仕
事
終
わ
り
家
に
帰
り
「
お
か
え
り
な
さ
い
」が
あ
る
と
と
て
も
心
が
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
す
。 

● 

て
ぬ
ぐ
い
の 

に
お
い
で
わ
か
る 

一
学
期 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

K
A

W
A

S
A

N

（
５０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

中
学
一
年
の
息
子
が
学
校
掃
除
の
時
か
ぶ
っ
て
い
た
日
本
手
ぬ
ぐ
い
を
手
洗
い
し
た
時
、
頭
の
臭
い
が
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

使
っ
て
い
た
ん
で
す
。
か
ぶ
っ
て
い
た
ん
で
す
。
十
数
年
前
で
す
が
。  

  
 

 
 

● 

今
年
ま
た 

高
級
魚
な
る 

秋
刀
魚
か
な 

 
 
 
 
                     

   
 
  

 
  

 
 

戸
隠
蕎
麦
（
７０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 

● 

稲
穂
の
実 

こ
う
べ
を
垂
れ
て 

輝
き
待
つ 

 
                      

         
  

 
  

匿
名
（
６０
代 

男
性
・小
布
施
町
） 

 

● 

耳
遠
い 

大
音
量 

母
の
部
屋 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      
     

    
  

 
  

チ
ャ
ミ
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

も
み
じ
の
て 

ト
ン
ボ
と
と
も
に 

ヒ
チ
ゴ
サ
ン 

                      
    

    
 
  

 
  

匿
名
（
６０
代 

男
性
・飯
田
市
） 

 

● 

落
ち
葉
は
き 

秋
色
ケ
ー
キ
の 

贈
り
物 

 
 
                     

  
 
     

 

新
米
ガ
ー
デ
ナ
ー
（
５０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
い
ガ
ー
デ
ン
の
落
ち
葉
掃
き
は
大
変
で
す
が
、
色
と
り
ど
り
の
葉
や
実
を
集
め
て
並
べ
る
と
と
て
も
カ
ワ
イ
イ
ん
で
す
！ 

 
 

● 

麦
刈
ら
れ 

ひ
と
夏
す
ぎ
て 

そ
ば
実
る 

 
 
 
                       

    
  

 
 
 
  

ゆ
き
っ
こ
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目
の
前
に
大
き
な
畑
が
あ
り
一
年
中
眺
め
て
居
り
ま
す
。 

 

● 

寒
く
な
り 

寝
相
の
悪
さ 

ゆ
る
せ
る
よ 

 
 
 
                      

       
   

 
c
o
c
o

（
３０
代 
女
性
・軽
井
沢
町
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏
は
暑
く
て
ベ
ッ
ド
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
動
き
回
り
、
蹴
る
わ
落
ち
る
わ
忙
し
い
子
供
達
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と
布
団
に
く
る
ま
り
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

暖
か
い
場
所
を
め
ざ
し
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
母
の
元
へ
・・
・
寒
い
季
節
は
こ
ど
も
の
温
か
さ
が
最
高
で
す
。 

 
 

● 

栗
の
木
よ 

風
よ
ふ
け
ふ
け 

栗
ご
は
ん 

 
 

食
欲
の
秋
で
す
ね
。   

  
  

  
  

  
  

  
 
  

  
  

   
 
 

匿
名
（
４０
代 

女
性
・
安
曇
野
市
） 

 
 

● 

腹
ポ
ン
ポ 

ト
マ
ト
む
さ
ぼ
る 

や
ん
ち
ゃ
姫 

 
 
      

           
     

     
  

  
 
  

 
 

ゆ
づ
（
３０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
歳
の
我
娘
は
ト
マ
ト
大
好
き
！
大
き
な
ト
マ
ト
を
丸
か
じ
り
で
元
気
！ 

 
 

● 

新
車
買
い 

心
ウ
キ
ウ
キ 

財
布
は
さ
ぶ
し 

 
 
 
        

           
 
      

   
   

 
  

匿
名
（
６０
代 

男
性
・岡
谷
市
） 

 
 

● 

想
い
出
す 

父
母
の
ぬ
く
も
り 

秋
の
夜
に 

 
         

            
 
      

  
 
  

 

う
さ
は
な
（
６０
代 

女
性
・坂
城
町
） 

● 

コ
シ
ヒ
カ
リ 

地
産
地
消 

地
元
愛 

 
 
 
 
 

 
                 

      
       

    
 
 

匿
名 

（
６０
代 

男
性
・上
田
市
） 

● 

我
が
子
ど
も 

日
々
成
長
が 

嬉
し
い
な 
 
   

           
           

        
 
 

え
い
ち
ゃ
ん
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

２
歳
。
イ
ヤ
イ
ヤ
期
か
時
々
手
に
負
え
な
い
が
、
出
来
る
事
が
増
え
て
楽
し
み
。
来
年
は
入
園
し
て
、
友
達
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
欲
し
い
。 

● 

足
早
に 

季
節
が
す
す
む 

年
も
と
る 

 
 
 
                   

       
      

 
   

 
 
M

ik
o

（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

● 

蒸
し
通
い 

疲
れ
も
脂
も 

ど
っ
と
出
し 

 
          

            
       

     
  

 
 
 
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週
末
の
サ
ウ
ナ
通
い
が
趣
味
に
な
り
ま
し
た
。 

● 

食
い
て
え
と 

母
が
待
ち
わ
ぶ 

い
ち
じ
く
煮 

 
 
 
     

            
     

     
  

 
 
 

あ
と
む
（
５０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体
が
不
自
由
と
な
っ
た
母
は
自
力
で
収
穫
で
き
ず
、
私
が
母
に
代
わ
っ
て
取
り
、
黒
糖
で
甘
く
煮
て
や
っ
た
。 

● 

あ
け
び
か
き 

揺
れ
て
る
木
々
に 

親
子
猿 

 
 
 
      

             
  

   
   

  
 
  

 
 
 
 

匿
名
（
３０
代 

女
性
・小
諸
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

職
場
に
最
近
よ
く
現
れ
る
猿
の
親
子
。
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 



                                    

  
● 
飼
い
主
に 

忖
度
し
な
い 

ハ
ム
ス
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
 
 

匿
名
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 

 

餌
の
時
間
、
お
や
つ
の
時
間
、
散
歩
の
時
間
、
す
べ
て
ハ
ム
ス
タ
ー
次
第
。 

● 

長
男
坊 
手
を
か
け
す
ぎ
て 

手
に
お
え
ず 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
 
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 

小
学
生
ま
で
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
、
遠
足
と
言
え
ば
荷
物
に
記
名
し
送
り
出
し
て
い
た
私
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ
る
日
、
私
が
う
っ
か
り
用
意
を
忘
れ
た
ら
、
空
の
ラ
ン
ド
セ
ル
で
登
校
し
、
先
生
か
ら
℡
。
そ
ん
な
息
子
も
２
児
の
父
。
ち
ゃ
ん
と
パ
パ
し
て
る
か
な
。 

 
 

● 

ミ
ツ
バ
チ
め 

娘
の
パ
ン
ツ
で 

冬
ご
も
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

信
楽
の 

狸
に
勝
る 
メ
タ
ボ
腹 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
  

十
田 

心
子
（
６０
代 

女
性
・東
御
市
） 

 
 

● 

縄
跳
び
の 

練
習
一
緒
に 
誰
の
た
め 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

小
豆
ち
ゃ
ん
（
４０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

運
動
会
の
練
習
に
息
子
と
し
た
縄
跳
び
の
練
習
。
息
子
の
為
と
言
い
つ
つ
、
自
分
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
。 

 
 

● 

愛
猫
は 

飼
い
主
使
い 

自
動
ド
ア 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

   

は
な
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

愛
猫
は
な
は
、
自
分
で
戸
を
開
け
ら
れ
る
の
に
戸
を
開
け
て
と
言
っ
て
鳴
い
て
催
促
し
ま
す
。 

 
 

● 

コ
ロ
ナ
か
ら 

家
族
の
き
ず
な 

た
す
け
合
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

キ
ン
グ
ト
モ
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

土
偶
を
見
つ
め 

過
去
を
知
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

キ
ン
グ
ト
モ
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

物
忘
れ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で 

き
た
え
ら
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
              

 

キ
ン
グ
ト
モ
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

破
れ
足
袋 

今
日
に
限
っ
て 

座
敷
席 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
  

リ
ー
（
５０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

機
種
変
で 

機
能
増
え
て
も 

使
え
な
い
・・・  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ぶ
ぶ
は
は
（
５０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

お
い
し
そ
う 

表
紙
の
写
真
に 

手
が
の
び
る
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
           

こ
こ
ら
ん
（
５０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
              

表
紙
を
見
る
な
り
娘
が
美
味
し
そ
う
作
り
た
い
！
と
言
っ
て
楽
し
そ
う
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
始
め
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
写
真
だ
と
感
心
。 

 
 

● 

宿
題
の 

レ
ベ
ル
が
あ
が
り 

親
絶
句 

     
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

匿
名
（
４０
代 

男
性
・中
野
市
） 

 
 

● 

赤
ち
ゃ
ん
を 

寝
か
せ
て
く
れ
る 

元
赤
ち
ゃ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 

ち
ー
ぼ
う
（
４０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

● 

店
入
り 

急
に
慌
て
る 

マ
ス
ク
無
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
  

 

ひ
よ
ち
り
（
５０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

聞
か
さ
れ
る 

妻
の
ス
マ
ホ
が 

プ
ラ
ン
ナ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

健
康
第
一
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

お
日
さ
ま
の 

匂
い
と
共
に 

夢
の
中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
    
あ
き
こ
（
４０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

干
し
た
布
団
で
子
供
達
と
寝
る
お
昼
寝
。
幸
せ
！
最
高
～
に
幸
せ
！ 

● 

猫
あ
く
び 

秋
陽
浴
び
て 

吾
も
せ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    

キ
チ
コ
ン
（
７０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

ま
ど
ふ
き
し 

よ
く
見
り
ゃ
す
で
に 

子
の
手
あ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 

匿
名
（
４０
代 
女
性
・安
曇
野
市
） 

● 

黄
金
波 

木
犀
の
香
を 

な
び
か
せ
て 

 
 
 
 
 
 
 
                               

 

深
縹
（
６０
代 
女
性
・東
御
市
） 

 
 

  
 
 

実
っ
た
稲
穂
を
波
の
よ
う
に
わ
た
る
秋
風
に
金
木
犀
の
香
り
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
漂
っ
て
き
ま
す
。
実
り
の
秋
の
豊
か
な
景
色
に
胸
が
満
た
さ
れ
ま
す
。 

 
 

● 

「あ
の
」「あ
れ
」「う
ん
！
」 

名
詞
は
な
く
と
も 

通
じ
て
る 

 

～
中
学
か
ら
の
旧
友
と
～ 

 
 
 

と
ら
こ
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 

● 

湯
気
の
中 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

栗
ご
は
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 

匿
名
（
４０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

炊
飯
器
の
蓋
を
開
け
て
み
る
と
思
わ
ず
栗
も
家
族
も
満
面
の
笑
み
‼!

秋
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
 

● 

偶
数
が 

あ
る
か
調
整 

お
菓
子
鉢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
 

ニ
ー
ニ
ャ
（
３０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
            

３
歳
、
５
歳
の
男
子
二
人
分
の
お
菓
子
が
あ
る
か
、
ア
イ
ス
は
２
本
あ
る
か
が
毎
日
の
ケ
ン
カ
の
種
を
な
く
す
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

● 

秋
晴
れ
に 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し
て 

に
ぎ
あ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
           

 

あ
き
（
７０
代 

女
性
・坂
城
町
） 

 
 

● 

オ
ナ
モ
ミ
が 

胸
に
ひ
っ
つ
き 

あ
ら
チ
ク
ビ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
           

 

草
原
を
歩
い
た
後
、
写
真
撮
影
。
あ
れ
！
胸
に
オ
ナ
モ
ミ
付
い
て
る
！
し
か
も
左
右
に
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
っ
て
、
こ
れ
実
話
で
す
か
ら
・
・・ 

 
 

● 

初
飛
行 

紅
葉

も

み

じ

も
鳥
も 

眼
下
に
て  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
             

        

空
（
６０
代 

男
性
・塩
尻
市
） 

 
            

 

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
で
空
を
飛
び
た
い
！ 

天
候
、
風
に
中
々
恵
ま
れ
ず
足
掛
け
三
年
・
・
・や
っ
と
叶
い
ま
し
た
！
念
ず
れ
ば
夢
は
叶
う
も
の
で
す
ね
。 

美
し
い
景
色
と
自
分
の
下
に
鳥
が
飛
び
感
動
し
ま
し
た
。 

 
 

● 

昨
日
の 

孫
の
お
も
ち
ゃ
と 

日
向
ぼ
っ
こ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       

は
る
タ
ン
ば
あ
ば
（
５０
代 

女
性
・岡
谷
市
） 

 
 

● 

ど
ん
ぐ
り
の 

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て 

紅
葉
狩
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
  

ナ
オ
ッ
テ
ィ
ー
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

メ
ガ
ネ
か
け 

メ
ガ
ネ
捜
し
て 

に
が
笑
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        

M
r.

ガ
ー
リ
ッ
ク
（
６０
代 

男
性
・木
曽
町
） 

 
 
 
 
 
 

 

本
当
は
捜
し
て
も
分
か
ら
な
く
て
他
人
に
尋
ね
て
笑
わ
れ
た
ん
で
す
。 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

匿
名
（
５０
代 

女
性
・
東
御
市
） 

 
 
 
 
 
 

 



                                    

 
 
 
 

  
 

● 
大
好
き
な 

ピ
ー
ナ
ツ
食
べ
て 

歯
が
欠
け
た                                  

   

は
な
え
（
４０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

伯
父
さ
ん
と 

同
じ
髪
型 

脱
毛
症 

 
 
 
 
                                 

 
  

  
 

匿
名
（
４０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

ス
ト
レ
ス
か
円
形
脱
毛
症
が
進
み
、
ほ
ぼ
髪
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
伯
父
さ
ん
に
驚
か
れ
ま
し
た
が
内
心
で
は
同
じ
髪
型
だ
な
ぁ 

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
や
っ
て
感
じ
ら
れ
る
く
ら
い
回
復
し
て
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
人
生
を
大
切
に
し
な
い
と
、
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

夜
更
け
過
ぎ 

こ
む
ら
返
り
で 

冬
を
知
る  

  
                             

   

み
わ
み
わ
（
６０
代 

女
性
・豊
丘
村
） 

● 

戯
れ
よ
う
と 

ペ
ッ
ト
追
い
か
け 

足
く
じ
く 

                                 
   

 

匿
名
（
５０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 

 

６０
歳
を
目
前
に
年
齢
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

● 

青
い
空 

そ
ば
の
畑
で 

お
弁
当 

 
                                      

    

五
平
餅
（
６０
代 

女
性
・駒
ヶ
根
市
） 

 
 
 

● 

母
子
の 

し
ゅ
う
活 

終
と
就 

 
 
 

                                    
 
 
 
 

宵
待
草
（
６０
代 

女
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 

息
子
が
就
職
先
を
得
る
事
が
で
き
る
よ
う
、
祈
る
毎
日
で
す
。
私
は
終
活
で
す
。 

 
 
 

● 

寝
顔
み
て 

ま
す
ま
す
奮
起 

無
理
し
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
               

 
 
 
 
 
 
 
 

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・南
箕
輪
村
） 

 

● 

や
ま
ぼ
う
し 

ピ
ン
ク
に
輝 ひ

か

る 

更
年
期 

 
 
 
                                   

 
 

匿
名
（
５０
代 

女
性
・天
龍
村
） 

 
  

● 

赤
黄
の 

ウ
エ
イ
ブ
の
風 

吾
を
包
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 

 
 
 

ヨ
ッ
ち
ゃ
ん
（
６０
代 

男
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 

風
が
吹
き
目
の
前
の
菊
が
何
度
も
揺
れ
、
ま
る
で
サ
ッ
カ
ー
場
の
ウ
ェ
ー
ブ
の
よ
う
に
動
い
て
行
っ
た
の
で
し
た
。
気
持
ち
良
か
っ
た
な
ぁ
。 

 
  

● 

ば
ぁ
ば
す
き 

何
度
聞
い
て
も 

う
す
笑
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
 
 

 

ば
ぁ
ぼ
ロ
ボ 

（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 

末
の
孫
も
保
育
園
に
入
り
、
し
っ
か
り
知
恵
が
つ
き
、
こ
の
頃
ば
ぁ
ば
を
か
ら
か
う
よ
う
に
な
り
、
何
度
聞
い
て
も
中
々
好
き
と
言
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。 

 
  

● 

ひ
と
り
も
の 

暮
ら
し
の
ノ
ー
ト 

た
め
に
な
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

  
 

 

た
け
し
ち
ゃ
ん 

（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

独
り
者
な
の
で
料
理
は
気
に
な
り
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
  

● 

ふ
と
ん
干
し 

猫
と
ま
ど
ろ
む 

エ
コ
と
幸
福 

 
 
 
 
 
 
 

                  
   

 
 
 
 

 

く
り 

（
４０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

  
 

● 

ふ
と
ん
干
し 

至
福
の
眠
り
と 

S
D

G
s
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
 
  

 
 

く
り 

（
４０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

           

寒
さ
が
大
の
苦
手
。
地
球
の
未
来
の
た
め
に
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
は…

 

 
  

● 

白
血
病 

大
腿
骨
頭
壊
死 

線
維
筋
痛
症 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 

マ
マ
さ
ん
で
す
（
４０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 
 

● 

ト
イ
プ
ー
ド
ル 

ホ
ー
ム
カ
ッ
ト
で 

き
つ
ね
か
も 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                
 
 
 
 

匿
名
（
５０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
  

 

 
 
 

 
 
  


