
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
13

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

● 

陣
痛
が 

痛
す
ぎ
思
わ
ず 

笑
い
出
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

匿
名(

３０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 

● 

妻
不
在 

名
も
な
き
家
事
に 

お
お
わ
ら
わ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 

 
 
 
 
 
 

温
泉
た
ま
ご
（
３０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

電
線
に 

集
い
暖
と
る 

雀
た
ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

柚
子
の
香
（
５０
代 

女
性
・中
野
市
） 

● 

白
い
車
窓 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の 

湯
を
か
け
る  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   

柚
子
の
香
（
５０
代 

女
性
・中
野
市
） 

● 

残
っ
て
る 

カ
レ
ン
ダ
ー 

ゴ
ミ
箱
に
祈
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 

柚
子
の
香
（
５０
代 

女
性
・中
野
市
） 

 
 

● 

ジ
ジ
蕎
麦
だ 

味
よ
し
量
よ
し 

文
句
な
し                

   
   

  
     

 

子
育
て
世
代
娘
（
５０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

 

● 

寒
暖
差 

眼
鏡
真
っ
白 

冬
景
色 

 
 
                    

     
    

  
 
 
   

 
   

 

匿
名
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 

● 

落
ち
葉
掃
き 

振
り
返
っ
た
ら 

ま
た
落
ち
葉               

   
 
     

 
  

 
 
 
   

  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 

● 

母
と
二
人 

押
し
問
答
に 

明
け
暮
れ
る                   

    
  

 
 
 
   

    
  

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・中
川
村
） 

 

● 

定
年
だ 

あ
れ
や
こ
れ
や
で 

忙
し
い 

 
                     

  
    

 
       

 
   

 

匿
名
（
５０
代 

男
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

胃
カ
メ
ラ
の 

苦
痛
や
わ
ら
ぐ 

背
中
の
手 

 
 
                       

   
 
 
 
   

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

健
診
時
、
胃
カ
メ
ラ
は
辛
か
っ
た
が
看
護
師
さ
ん
が
ず
ー
っ
と
背
中
を
さ
す
っ
て
く
れ
て
、
痛
み
が
救
わ
れ
ま
し
た
。 

 

● 

「
た
だ
い
ま
」に 

「は
い
よ
」の
返
事 

ホ
ッ
と
す
る                  

 
   

     
     

 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・東
御
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

毎
週
94
才
母
の
面
倒
を
み
る
た
め
家
に
帰
り
ま
す
。
電
話
で
連
絡
を
取
っ
て
い
る
が
毎
週
家
に
帰
っ
た
時
声
を
聞
く
と
安
心
し
て
ホ
ッ
と
し
ま
す
。 

 
 

● 

今
に
な
り 

あ
れ
も
こ
れ
も
と 

や
り
の
こ
す 

 
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

   
  

  
    

    
匿
名
（
７０
代 

女
性
・
上
田
市
） 

 
 

● 

マ
ス
ク
し
て 

コ
ロ
ナ
予
防
と 

し
わ
隠
し 

 
      

           
    

  
     

 
    

 
 
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

十
二
月
だ 

あ
そ
こ
も
こ
こ
も 

気
が
あ
せ
る      

           
     

     
   

  
 
 

ま
る
子
（
７０
代 

女
性
・
上
田
市
） 

 
 

● 

忖
度
を 

知
ら
ぬ
デ
ジ
タ
ル 

体
重
計 

 
         

            
 
    

     
   

冬
の
正
座
（
６０
代 
男
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

世
の
中
忖
度
で
問
題
に
な
る
事
が
多
い
で
す
が
、
体
重
計
が
も
し
忖
度
し
た
ら
ど
う
な
ん
だ
ろ
？ 

● 

期
限
切
れ 

本
日
中
な
ら 

大
丈
夫 

 
 
 
 
 
      

           
      

      
  

十
田 

心
子
（
６０
代 

女
性
・東
御
市
） 

● 

孫
娘 

唯
唯
今
が 

愛
お
し
い   

           
           

 
  

   
 
  g

ra
n
d
 fa

th
e
r y

o
o

（
６０
代 

男
性
・上
田
市
） 

● 

干
し
柿
の 

食
べ
ご
ろ
狙
う 

鳥
達
め       

          
      

    
  

 
  

 
 
 
   

   
 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・上
田
市
） 

● 

チ
ラ
シ
見
て 

免
許
返
納 

悔
み
つ
つ          

            
        

      
   

  
 
 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・上
田
市
） 

● 

親
よ
り
も 

キ
レ
イ
好
き
だ
な 

１
歳
児         
     

   
    

  
  

   
 

子
育
て
は
一
喜
一
憂
（
３０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

我
が
娘 

泣
け
ば
カ
イ
ジ
ュ
ウ 

寝
て
れ
ば
天
使 
            

  
   

    
 
 

子
育
て
は
一
喜
一
憂
（
３０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

靴
下
を 

履
い
て
は
脱
い
で 

エ
ン
ド
レ
ス  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

    

子
育
て
は
一
喜
一
憂
（
３０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

テ
レ
ビ
台 

う
た
た
寝
の
間
に 

ク
レ
ヨ
ン
ま
み
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

  
 

子
育
て
は
一
喜
一
憂
（
３０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

う
た
た
寝
の 

妻
は
冬
眠 

熊
の
ご
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
   

 

藤
原 

田
男
（
６０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 

● 

断
捨
離
に 

我
の
こ
と
か
と 

反
応
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
  

 

極
楽
ト
ン
ボ
（
６０
代 

男
性
・辰
野
町
） 

 

● 

友
光
り 

我
は
霜
か
と 

鏡
見
る 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

へ
っ
ぽ
こ
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

● 

老
眼
鏡 

か
け
て
い
る
の
に 

ま
た
さ
が
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
    

 
 
   

 

は
な
ぽ
ち
（
５０
代 

男
性
・山
形
県
） 

● 

投
げ
入
れ
て 

孫
と
入
る
は 

柚
子
湯
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 

ケ
イ
チ
ャ
ン
（
６０
代 

女
性
・小
諸
市
） 

● 

景
色
よ
り 

ト
イ
レ
が
気
に
な
る 

観
光
地 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
  

 
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

    

● 

  



                                    

  

 

 
 

● 

友
人
と 

会
話
の
主
語
は 

ア
レ
と
ソ
レ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

ワ
ク
チ
ン
は 

コ
ロ
ナ
だ
っ
け 

イ
ン
フ
ル
だ
っ
け 

 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
  

  
 

ぶ
ー
ぶ
ー
は
は
（
５０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

め
た
い
け
ね 
目
が
し
ょ
ぼ
く
る 

五
十
路
か
な 

 
 
 
 
 

 
  

      
       

 
 
 

な
が
の
ん
（
５０
代 

男
性
・小
諸
市
） 

 
 

● 

ハ
ネ
ム
ー
ン 

２
年
半
越
し 

愛
深
ま
る 

 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
     

        
 
 
 

ぽ
わ
ま
る
（
３０
代 

女
性
・中
野
市
） 

 
 

● 

初
詣 

寒
さ
で
着
込
み 
雪
だ
る
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
     

    
   

 
 
 

山
の
神
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

女
子
会
の 

締
め
は
鍋
焼
き 
挙
手
に
決
め 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

り
ん
ご
ち
ゃ
ん
（
７０
代 

女
性
・大
町
市
） 

 
 

● 

忠
犬
も 

お
座
り
は
イ
ヤ 

冬
の
朝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      

    
  

 
 
  

    

み
わ
み
わ
（
６０
代 

女
性
・豊
丘
村
） 

 
 

● 

孫
の
名
を 

呼
ん
だ
つ
も
り
が 

ペ
ッ
ト
の
名 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
    

 
    

 
 

ナ
ッ
ピ
ー
（
６０
代 

男
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 

● 

ば
あ
さ
ん
は 

犬
の
散
歩
も 

リ
ハ
ビ
リ
イ 

 
 
 
 
 
  

 
  

      
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 

笑
顔
（
７０
代 

女
性
・長
野
市
） 

● 

い
つ
ま
で
も 

こ
ど
も
の
こ
と
が 

た
い
へ
ん
だ 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

天
山
（
４０
代 

男
性
・
伊
那
市
） 

● 

コ
ロ
ナ
予
後 

夫
放
心
の 

冬
の
庭 

 
 
  

 
 
 
 
            

 
 
      

 
 
 
 
 
 

 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・松
川
町
） 

 
 

● 

行
き
ず
り
の 

お
気
を
つ
け
て
や 

師
走
旅        

    
             

        
 
  

匿
名
（
７０
代 

女
性
・松
川
町
） 

● 

陽
だ
ま
り
で 

の
び
す
る
猫
と 

ほ
っ
と
ひ
と
息                 

     
         

カ
ケ
ミ
（
６０
代 

女
性
・
伊
那
市
） 

 
 

● 

さ
つ
ま
い
も 

ほ
っ
こ
り
焼
い
も 

茎
リ
ー
ス        

 
 
          

          

給
食
オ
バ
バ
（
６０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

保
育
で
採
れ
た
さ
つ
ま
い
も
、
焼
い
も
大
会
し
、
残
っ
た
茎
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
！ 

● 

と
び
起
き
て 

ベ
ッ
ド
か
ら
こ
た
つ
へ 

直
行
だ 

 
 
 
 
 
            

     
 
 
 
 
 
 
 

匿
名
（
３０
代 

女
性
・小
諸
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

寒
い
朝
の
光
景
で
す
。
子
供
達
は
こ
た
つ
で
ま
た
ひ
と
眠
り…

で
す
。 

● 

１
０
０
年
の 

無
駄
な
時
間
を 

飲
ん
で
効
く 

 
 
 
 
 

 
             

   
 

 
  

松
本
城
の
姫
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

正
月
は 

皆
あ
つ
ま
り 

宴
す
す
む 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     

 
 

 
   

 

匿
名
（
７０
代 

男
性
・坂
城
町
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

子
供
、
孫
達
が
来
て
新
年
の
一
言
か
ら
ま
た
一
年
が
始
ま
り
ま
す
。
我
家
で
は
夫
か
ら
一
言
〆
目
標
を
各
自
一
言
話
し
て
か
ら
事
始
め
。 

皆
が
健
康
で
良
い
年
で
あ
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。
平
和
で
世
界
か
ら
戦
争
が
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に
‼ 

 
 

● 

孫
の
風
邪 

嫁
か
ら
息
子 

つ
い
に
バ
バ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
      

     
    

匿
名
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

流
星
群
に
ね
が
う 

世
界
の
平
和 

 
 
 
 
 
 
 
  

                               

匿
名
（
６０
代 

男
性
・大
町
市
） 

 
 

● 

美
味
し
そ
う
！ 

レ
シ
ピ
を
見
た
ら 

作
れ
な
そ
う 

 
 
 
 
     

 
           

 
 
 
 

腹
ぺ
子
（
５０
代 
女
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

リ
モ
コ
ン
を 

チ
ャ
ン
ネ
ル
と
言
い 

孫
ポ
カ
ン 

 
 
 
 
 
 
      

  
 
 
  

昭
和
生
ま
れ
の
バ
ア
バ
（
６０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

平
成
生
ま
れ
の
孫
に
リ
モ
コ
ン
を
取
っ
て
ほ
し
く
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
取
っ
て
と
言
っ
た
が
通
じ
な
か
っ
た
。 

 
 

● 

じ
じ
ば
ば
で 

毎
日
の
ん
び
り 

幸
せ
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        

    
     

さ
く
ら
（
７０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

ま
わ
ら
な
い 

わ
た
し
の
肩
と 

お
寿
司
た
ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
   

    
 

ソ
ー
メ
ン
二
郎
（
４０
代 

男
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

初
ま
ご
の 

成
人
式
は 

空
の
う
え 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

  
 
 
 

こ
こ
ら
ん
（
６０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

い
ざ
行
か
ん 

手
に
持
つ
靴
は 

右
ど
う
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

         
   

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 

● 

花
の
芽
に 

気
づ
い
て
う
れ
し 

春
近
し                         

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

匿
名
（
５０
代 

男
性
・伊
那
市
） 

 
   

● 

ま
～
だ
か
な 

膨
ら
む
つ
ぼ
み 

春
を
待
つ 
 
 
                         

   
    

匿
名
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 
 

● 

く
す
く
す
と 

笑
い
な
が
ら
見
る 

マ
ン
ガ
本                   

 
  

    
 

ご
た
ゆ
う
ぞ
う
（
７０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

「
わ
ん
と
鳴
け
」 

無
理
だ
よ
じ
い
ち
ゃ
ん 

俺
は
猫  

 
                        

 
 

T
子
（
７０
代 

女
性
・伊
那
市
） 

 
 

● 

指
名
さ
れ 

「は
い
」と
言
え
ど
も 

言
葉
出
ず      

                
 
   

    
  

 

T
子
（
７０
代 

女
性
・伊
那
市
） 

 
 
 

● 

同
期
会 

還
暦
過
ぎ
の 

自
己
紹
介      

                           
 
 
 

工
作
一
課
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

興
味
あ
り 

介
護
健
康 

旅
行
だ
け     

                              

は
な
ち
ゃ
ん
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

● 

ラ
ン
チ
は
ね 

一
人
で
食
べ
た
い 

た
ま
に
わ
ね                         

 
  

 

り
ん
ど
う
（
７０
代 

女
性
・
飯
綱
町
） 

 
 

● 

だ
ん
な
様 

出
張
続
き 

留
守
が
い
い
！                         

 
  

 
 
 
 
  

わ
か
め
（
４０
代 

女
性
・諏
訪
市
） 

 
 
 

● 

雨
氷
と
ふ(

う) 

桜
と
み
ま
ご
う 

美
し
さ                          

 
 
 
 

た
ぬ
ぽ
ん
（
６０
代 

女
性
・富
士
見
町
） 

● 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

無
き
留
守
電
や 

二
月
尽                         

 
   

 
 
 
 
 
  

匿
名
（
７０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 


