
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
12

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

● 

二
人
と
も 

ボ
ケ
て
し
ま
え
ば 
そ
れ
が
普
通 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ピ
ン
ボ
ケ
太
郎(

５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 

● 

チ
ビ
猫
が 

お
ば
あ
さ
ん
よ
り 

年
上
に 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 

 
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・長
和
町
） 

● 

か
る
く
な
る 

ス
マ
ホ
の
重
さ
と 

俺
の
金 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

● 

深
酒
で 

上
弦
の
鬼 

庵
の
妻 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上
弦(

ジ
ﾖ
ウ
ゲ
ン)

は
鬼
滅
の
刃
の
鬼
で
す
。(

最
強
と
い
う
こ
と) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

● 

年
な
の
か 

疲
れ
ぬ
け
な
い 

こ
の
ご
ろ
だ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

携
帯
は 

置
き
っ
放
し
で 

家
電
か 

 
 
 
 
 
                    

      
 
 
  

 
     

お
か
（
６０
代 

男
性
・安
曇
野
市
） 

 

● 

花
見
よ
り 

興
味
は
す
で
に 

屋
台
め
し 

 
                     

     
    

 
 
 
 
    

匿
名
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 

● 

孫
を
抱
き 

義
母
の
手
を
借
り 

や
っ
と
立
つ                   

   
      

 
  

 
 
 

 
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

              

自
分
も
６０
代
半
ば
、
孫
を
抱
き
立
つ
の
は
苦
労
。
そ
こ
へ
腰
の
曲
が
っ
た
９１
歳
の
義
母
が
助
け
船
。
支
え
ら
れ
て
情
け
な
い
。 

 

● 

鳥
の
エ
サ 

ジ
ャ
ム
が
で
き
る
か 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

                     
    

    
 
  

  

た
か
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

見
え
る
よ
と 

目
ほ
そ
め
て
見
る 

新
聞
紙 

 
 
                    

   
   

        
 
 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・坂
城
町
） 

 
 

● 

味
噌
づ
く
り 

鼻
歌
ま
じ
り
に 

豆
パ
ン
チ 

 
 
 
                      

   
 
 

ハ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
４０
代 

女
性
・
松
本
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子
ど
も
と
の
味
噌
作
り
、
楽
し
そ
う
に
大
豆
を
つ
ぶ
す
子
ど
も
と
ほ
っ
こ
り
し
た
時
間
で
し
た
。 

 

● 

あ
れ
あ
れ
と 

く
り
か
え
し
て
も 

で
て
こ
な
い 

 
 
 
                  

 
        

 
か
け
み
（
６０
代 

女
性
・伊
那
市
） 

 
 

● 

制
服
を 

収
納(

た
た)

む
右
手
に 

泪
落
つ 

 
 

  
  

  
  

  
  

  
 
 
  

  
  

  
  

  
      

ト
モ
ち
ゃ
ん
（
７０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

「古
稀
」
の
字
も 

意
味
も
知
ら
ず
に 

七
十
才 

       
           

      
   

  

幼
稚
な
７０
才
（
７０
代 

女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
生
七
十
古
稀
な
り 

７０
才
の
長
寿
を
古
稀
と
い
う
こ
と
を
最
近
知
り
ま
し
た
。 

 
 

● 

何
も
な
い 

場
所
で
つ
ま
ず
き 

足
く
じ
く 

 
 
                    

     
       

 
 

ひ
ろ
こ
（
７０
代 
女
性
・須
坂
市
） 

 
 

● 

時
代
劇 

同
じ
は
な
し
を 

ま
た
見
て
る 

 
         

            
 
    

  
 
   

    
 

ひ
ろ
こ
（
７０
代 
女
性
・須
坂
市
） 

● 

毎
日
の 

ハ
リ
と
な
っ
て
る 

韓
流
ド
ラ
マ 

 
 
 
 
       

           
      

   
  

 
   

ひ
ろ
こ
（
７０
代 

女
性
・須
坂
市
） 

● 

間
違
え
て 

知
ら
な
い
人
に 

声
か
け
る 

 
   

           
           

      
 
 
  

 
 
 

ひ
ろ
こ
（
７０
代 

女
性
・須
坂
市
） 

● 

関
節
痛 

湿
布
貼
り
す
ぎ 

皮
膚
炎
に 

 
 
 
        

           
             

 
 
   

 

匿
名
（
５０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

あ
と
２
㎏ 

ビ
ー
ル
横
目
に 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

          
            

       
      

 
 
  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏
迄
に
な
ん
と
か…

‼ 

● 

飛
行
機
雲 

真
一
文
字
に 

天
高
く 

 
 
 
     

            
        

        
 

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
（
６０
代 

女
性
・
長
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

五
月
晴
れ
の
青
空
に
一
筋
の
白
い
雲
は
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

● 

子
や
ぎ
か
な 

へ
そ
天
昼
寝 

白
チ
ワ
ワ 

 
 
       

             
  

  
    

 

シ
ロ
タ
ンM

a
M

a

（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

● 

退
職
後 

晴
耕
雨
読 

楽
し
け
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
     

 

ト
ク
ジ
ー(

６０
代
男
性
・長
野
市) 

● 

犯
人
は 

サ
ン
ダ
ル
取
っ
た
ね 

ハ
ク
ビ
シ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
   

   
 
 
 

赤
い
バ
ラ
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
）  

 
 
 
 
 
 
 

● 

電
動
が 

欲
し
い
と
も
も
が 

笑
っ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

   
 

へ
な
ち
ょ
こ
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

● 

物
価
高 

お
や
つ
減
ら
せ
と 

無
理
難
題
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

五
月
晴
れ 

ペ
ダ
ル
こ
い
で 

風
感
じ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    

 

名
無
し
の
ご
ん
太
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

               

自
転
車
通
勤
し
て
い
ま
す
。 

● 

早
朝
に 

犬
に
起
こ
さ
れ 

草
む
し
り 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

      
  

も
か
マ
マ
（
2０

代 

男
性
・佐
久
市
）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

● 



                                    

  

 

 
 

● 

去
年
の
巣 

ち
ゃ
っ
か
り
戻
っ
て 

ひ
な
孵
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
  

小
豆
ち
ゃ
ん
（
４０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
こ
の
辺
り
は
砂
地
。
土
の
泥
で
は
な
い
の
で
中
々
ツ
バ
メ
の
巣
が
一
夏
も
た
ず
に
落
ち
て
し
ま
う
が
、
家
の
軒
の
去
年
の
巣
は
上
手
に
で
き
た
ら
し
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

落
ち
ず
に
一
冬
越
し
ま
し
た
。
毎
年
来
る
ツ
バ
メ
が
ち
ゃ
っ
か
り
戻
っ
て
き
て
入
っ
て
卵
を
あ
た
た
め
て
い
ま
す
。
新
た
に
巣
を
作
ら
な
く
て
済
み
ま
し
た
。 

 
 

● 

帰
省
客 

メ
イ
ス
ト
ー
ム
の 

は
し
り
な
り 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
S

W
A

N

（
３０
代 

男
性
・安
曇
野
市
） 

 
 

● 
(

夕
飯
か
け
て)

海
釣
り
へ 
家
族
揃
っ
て 

買
い
出
し
楽
し 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       

 

ま
ゆ
ご
ん
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

朝
寒
い 

昼
あ
た
た
か
い 
夜
寒
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

        
       

 

晴
海
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
４０
代 

女
性
・
箕
輪
町
） 

 
 

● 

風
吹
か
ず 

た
だ
だ
ら
し
な
い 

こ
い
の
ぼ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
  

 
  

 

た
け
ぼ
う
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

カ
キ
小
屋
で 

孫
が
食
べ
る
は 
ウ
ィ
ン
ナ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 

 
  

          
 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・東
御
市
） 

 
 

● 

蛇
さ
ん
と 

我
が
家
の
猫
が 

遊
ん
で
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        

 
  

 
        

 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・東
御
市
） 

 
 

● 

我
が
子
だ
け
？ 

休
み
に
な
る
と 

風
邪
を
ひ
く 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
    

         

さ
や
（
３０
代 

女
性
・上
田
市
） 

              

大
型
連
休
色
々
計
画
を
立
て
て
い
て
も
全
部
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

美
味
し
い
と 

作
っ
た
自
分 

ほ
め
ま
く
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

     
L
U

C
K

Y
7

（
６０
代 

女
性
・辰
野
町
） 

● 

虫
⁈
取
っ
て
～ 

叫
ん
だ
と
こ
ろ
で 

だ
れ
も
来
な
い
。  

 
     

   

覚
悟
を
決
め
る
一
人
暮
ら
し
（
2０

代 

女
性
・飯
田
市
） 

● 

マ
ス
ク
な
し 

思
っ
て
い
た
の
と 

ち
が
う
顔…

 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
              

ぶ
ー
ぶ
ー
は
は
（
５０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

春
日
差
し 

母
と
歩
い
て 

里
帰
り 

 
 
 
 
     

           
    

                 
 

キ
チ
（
７０
代 

男
性
・上
田
市
） 

● 

山
菜
は 

庭
を
一
周 

摘
み
放
題 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   

        

水
色
線
（
４０
代 

男
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

ハ
ン
ド
ル
を 

右
に
左
に 

ひ
と
り
旅 

 
 
 
 
 
 
 
               

 
 
               

路
星
（
６０
代 

女
性
・岡
谷
市
） 

● 

ジ
ジ
転
び 

ケ
ガ
ナ
カ
ッ
タ
と 

孫
が
言
い 

 
 
 
 
 
                        

あ
ん
こ
ろ
も
ち
（
４０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

  
  
 

３
年
ぶ
り
の
帰
省
。
久
々
会
っ
た
転
ん
だ
ジ
ィ
ジ
を
心
配
し
て
ケ
ガ
な
か
っ
た
？
と
聞
い
た
の
か
と
思
い
き
や
頭
頂
部
の
毛
が
な
か
っ
た
こ
と
に 

 
 
 
 
 

 
 

驚
い
た
よ
う
で
す
。 

● 

夢
の
中 

瞼
を
閉
じ
れ
ば 

一
瞬
で 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
          

鈴
の
音
（
４０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

つ
か
れ
て
も 

が
ん
ば
ら
な
い
と 

金
に
な
ら
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

天
山
（
４０
代 

男
性
・伊
那
市
） 

 
 

● 

子
の
友
の 

口
元
変
わ
る 

３
年
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
       

タ
カ
（
４０
代 

男
性
・茅
野
市
） 

 
 

● 

ひ
こ
う
き
音 

見
上
げ
る
空
に 

飛
蚊
症 

 
 
 
 
 
 
 
  

                        
 

ひ
ろ
し
（
６０
代 

男
性
・岡
谷
市
） 

 
          

 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
途
中
、
飛
行
機
音
が
し
て
見
上
げ
る
と
真
っ
青
な
空
に
小
さ
な
黒
い
物
が
２
～
３
個
飛
ん
で
見
え
て
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

水
田
で 

う
た
う
人
数 

ふ
え
て
い
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

詠
み
人
か
え
る
（
４０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

 
 

● 

子
は
巣
立
ち 

ワ
ン
コ
の
世
話
が 

楽
し
み
に
‼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      

    

て
っ
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
）  

 
 

● 

改
札
で 

振
る
手
に
み
や
げ 

血
の
気
ひ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             

 

こ
こ
ら
ん
（
６０
代 

女
性
・
松
本
市
） 

 
            

  
 

息
子
の
土
産
を
持
っ
て
い
て
渡
し
忘
れ
冷
や
汗
で
し
た
。 

 
 

● 

だ
て
メ
ガ
ネ 

以
前
は
そ
れ
で 

す
ん
だ
の
に 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
      

 
 
 
 
 

さ
く
ら
（
４０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

今
で
は
ど
っ
ぷ
り
老
眼
鏡
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
必
需
品
！ 

 
 

● 

雑
草
の 

力
強
さ
に 

こ
ん
ち
く
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     

 
    

と
ん
辛
子
（
６０
代 

男
性
・飯
島
町
） 

 
 

● 

風
の
朝 

支
柱
に
す
が
る 

き
ゅ
う
り
苗 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
         

 

あ
つ
こ
（
６０
代 

女
性
・
佐
久
市
） 

 
 
 

● 
 

お
手
伝
い 

娘
の
笑
顔
と 

倍
の
手
間 

                                    

み
う
の
マ
マ
（
４０
代 

女
性
・
大
町
市
） 

 
      

 
 
 

 
 

嬉
し
い
け
れ
ど
料
理
も
お
菓
子
作
り
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

 
 

● 
 

疲
れ
ど
き 

甘
さ
で
い
や
す 

よ
ろ
こ
び
よ 

 
 
 
                             

パ
セ
リ
（
７０
代 

男
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

疲
れ
た
時
の
一
時
に
食
べ
た
い
記
事
で
「
や
っ
ぱ
り
あ
ん
こ
も
好
き
」
い
い
で
す
。 

 
 
 

● 
 

キ
ン
チ
ョ
ー
ル
と 

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
間
違
う 

７７(

古
稀)

の
夫                      

 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・筑
北
村
） 

● 
 

マ
ス
ク
と
り 

「初
め
ま
し
て
」と 

思
い
込
む                                  

 

匿
名
（
４０
代 

男
性
・松
本
市
） 

 
 

● 
 

鏡
見
て 

ま
だ
ま
だ
若
い 

胸
を
張
る        

                         
 

ゆ
っ
く
り
さ
ん
（
５０
代 

男
性
・茅
野
市
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

● 
 

 
 
  

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



                                    

 
 
 
 

   
 
 

● 
 

老
夫
婦 

会
話
は
ま
る
で 

漫
才
師 

                
            

    
      

青
り
ん
ご
（
５０
代 

女
性
・飯
綱
町
） 

                 
病
院
の
待
合
室
で
の
会
話
は
ボ
ケ
と
つ
っ
こ
み
で
し
た(

笑) 

 
 
 

● 
 

三
年
ぶ
り 
素
顔
の
シ
ワ
を 

認
め
合
い 

 
 
 
 
               

 
 
 
 
 

 
 
        

匿
名
（
７０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 

● 
 

父
の
日
は 

子
等
の
好
物 

の
っ
と
ら
れ 

 
                            

    
 
 
  

匿
名
（
７０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
  

● 
 

お
に
ぎ
り
に 

想
い
を
込
め
て 

掌(

た
な
ご
こ
ろ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

    
     

1
6

2
5

（
５０
代 

男
性
・大
町
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

と
う
ち
ゃ
ん
の
に
ぎ
る
お
に
ぎ
り
は
不
格
好
だ
け
ど
、
想
い
は
込
め
て
い
る
ん
だ
よ
。
伝
わ
っ
て
い
る
か
な
ぁ
。 

 
  

● 
 

何
食
べ
て
る
？ 

忘
れ
ま
し
た
！
と 

母
モ
グ
モ
グ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  
     

 
 

ぽ
ぽ
（
６０
代 

女
性
・富
士
見
町
） 

 
  

● 
 

断
捨
離
は 

と
に
か
く
出
し
て 
手
に
負
え
ず 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
   

と
っ
ち
ら
か
り
っ
子
（
６０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
  

● 
 

雲
を
見
て 

お
い
し
そ
う
だ
と 

笑
う
子
ら 

 
 
 
 
 
                

   
  

 
 
 

   

匿
名
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

  
 

● 
 

ぬ
か
床
を 

ま
ぜ
る
わ
が
手
に 

母
を
み
る 

 
 
 
 
 
 
 
              

 
 
     

ぶ
ん
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

 
  

 

 
 
 

 
 
  


