
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
14

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

● 

長
男
坊 

手
を
か
け
す
ぎ
て 
手
に
お
え
ず 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

霜
ふ
り
ブ
ー
チ
ャ
ン(

６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

妻
い
な
い 

明
日
夕
飯
は 

俺
一
人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 

 
A

k
ira

（
５０
代 

男
性
・松
川
村
） 

● 

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ 

グ
ル
メ
を
思
い 

苗
植
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
B

R
IC

S

（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

● 

布
団
干
し 

５
月
の
日
ざ
し 

寝
ぐ
る
し
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
   

B
R

IC
S

（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

● 

孫
の
世
話 

オ
ム
ツ
交
換 

ジ
イ
激
務  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

  
      

  
   

B
R

IC
S

（
６０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

 
 

● 

パ
パ
お
部
屋 

仕
事
じ
ゃ
な
い
よ 

ゲ
ー
ム
だ
よ      

    
  

  
  

  
       

   
  

   
n
o
b
u

（
４０
代 

男
性
・辰
野
町
） 

               

在
宅
ワ
ー
ク
終
わ
り
で
こ
っ
そ
り
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
ら
娘
が
入
っ
て
来
て
妻
に
バ
ラ
さ
れ
ま
し
た
。 

 

● 

や
る
気
マ
ン
タ
ン
!! 

推
し
の
笑
顔
が 

私
の
ガ
ソ
リ
ン     

     
   

 
 
 
  

ア
ン
パ
ン
ま
ー
く
ん
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 

● 

い
つ
の
間
に 

体
が
ゆ
れ
る 

う
た
た
ね
だ         

   
  

    
  

 
 
 
 
   

         
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

い
つ
も
観
よ
う
と
し
て
い
る
TV
の
時
間
で
す
が
疲
れ
て
い
る
の
か
夢
の
中
。
起
き
る
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

● 

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン 

顔
も
心
も 

美
肌
色              

    
  

 
 
 
   

 
  

 
  

     

匿
名
（
３０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は 

う
そ
つ
か
ぬ 

              
   

   
      

   

ひ
ろ
ち
ゃ
ん
（
７０
代 

女
性
・須
坂
市
） 

 
 

● 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

腹
が
す
く 

 
 
 
    

            
   

  
  

 
  

ひ
ろ
ち
ゃ
ん
（
７０
代 

女
性
・須
坂
市
） 

 

● 

ス
キ
ー
場 

外
国
人
と 

老
人
ば
か
り            

  
  

     
     

      
 
 

沢
木 

小
太
郎
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

円
安
で 

観
光
地
は 

外
国
人
だ
ら
け 

  
   

  
  

  
  

 
 
  

  
 
 
  

  
 
   

    
   

沢
木 
小
太
郎
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

動
画
で
は 

で
き
る
と
思
っ
た 

D
IY

 
 
         

    
     

 
 
 
 
   

 
  

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
４０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

動
画
を
見
て
い
る
と
簡
単
に
作
っ
て
い
ま
す
が
実
際
に
や
る
と
イ
メ
ー
ジ
と
違
う…

そ
ん
な
気
持
ち
を
書
い
て
み
ま
し
た
。 

 
 

● 

連
休
に 

子
ど
も
と
ハ
シ
ャ
ぎ 

腰
ギ
ッ
ク
リ  

    
     

   
  

      
    

  

カ
ル
ビ
２
９
２
９
（
４０
代 

男
性
・上
田
市
） 

 
 

● 

車
の
キ
イ 

あ
わ
て
て
出
た
ら 

家
の
キ
イ       

            
     

     
  

 
 
 

 

洋
一
郎
（
７０
代 
男
性
・長
野
市
） 

● 

生
協
と 

共
に
取
り
組
む 

町
づ
く
り 

       
           

         
  

          
 

匿
名
（
３０
代 

男
性
・長
野
市
） 

● 

ゴ
ー
ル
デ
ン 

誰
が
付
け
た
か 

魔
の
10
日   

       
     

 
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

匿
名
（
５０
代 

男
性
・大
町
市
） 

● 
W

E
B

予
約 

心
配
な
の
で 

T
E

L

確
認
。  

          
      

    
  

 
    

 
m

o
o
n

ち
ゃ
ん
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

● 

本
当
は 

遊
ぶ
た
め
だ
よ 

歩
く
の
は     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

テ
ト
テ
ト
（
６０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

● 

空
腹
で 

ス
ー
パ
ー
行
っ
て
は 

い
け
ま
せ
ん 

        
     

   
    

   
   

   
   

   

コ
ー
ジ
（
３０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

猛
暑
で
も 

キ
ャ
ン
プ
の
日
だ
け 

雨
が
降
る             

  
  

   
 
 
     

     
   

コ
ー
ジ
（
３０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

妻
の
機
嫌 

取
ろ
う
と
す
る
ほ
ど 

悪
化
す
る  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

  
   

 

コ
ー
ジ
（
３０
代 

男
性
・松
本
市
） 

● 

孫
の
手
の 

使
い
方
を 

孫
が
聞
く  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
         

       
   

 

孫
大
好
き
（
６０
代 

女
性
・伊
那
市
） 

● 

孫
見
る
ま
で
は 

し
ぶ
と
く
生
き
る 

ひ
と
り
ぼ
ち 

 
 
 
 
 

 
  

  
 
 
 
 
 

 
  

青
空 

す
み
子
（
６０
代 

女
性
・駒
ケ
根
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

７
月
で
古[

希]

で
す
。
二
人
の
息
子
が
独
身
で
す
が[

希]

望
を
も
っ
て[

生
き
る]

の[

待
つ]

の
頑
張
り
ま
す
。 

 

● 

春
の
陽
に 

新
芽
の
緑 

目
に
染
み
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

泣
き
虫
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 

夕
飯
は 

人
よ
り
先
に 

犬
優
先
！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ベ
ル
大
好
き
（
３０
代 

男
性
・諏
訪
市
） 

● 

春
す
ぎ
て 

い
い
と
き
な
し
の 

真
夏
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

  
   

   
  

 

お
ち
ゃ
こ
（
４０
代 

女
性
・飯
島
町
） 

        

● 

  



                                    

        

● 

衣
替
え 

こ
ん
な
T
シ
ャ
ツ 

あ
っ
た
ん
だ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

   
  

 

あ
ら
れ
（
５０
代 

女
性
・諏
訪
市
） 

● 

や
せ
た
い
と 

話
題
も
ち
き
り 

食
事
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
   

 
  

 
 

ま
ま
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

幼
子
の 

オ
ー
ラ
イ
オ
ー
ラ
イ 
脱
輪
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
  

 
 

鬼
ぐ
る
み
（
６０
代 

男
性
・諏
訪
市
） 

 
 

● 

あ
れ
や
そ
れ 

思
い
出
せ
な
い 

人
の
名
も 

 
 
 
 
 
 
    

 
  

  
 
 
 
  

    
   

  
 

山
ら
ぶ
（
５０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

夜
明
け
が
け 

魚
釣
り
行
く 

亭
主
殿 

 
 
 
 
 
 
      

  
       

 
 
       

  
  

 

鈴
憧
（
７０
代 

女
性
・飯
綱
町
） 

 
 

● 

急
ご
う
と 

近
道
選
べ
ば 

迷
子
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
   

  
  

      
     

 
  

 
  

 

へ
な
ち
ょ
こ
（
６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ 

ど
こ
に
い
る
や
ら 

ウ
グ
イ
ス
よ 

   
  

     
     

     
 
 
  

 
  

ぴ
よ
り
ん
（
４０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 

● 

母
の
日
に 

ば
あ
ば
も
ち
ゃ
っ
か
り 

仲
間
入
り 

 
 
  

 
 
 
 

 
 
  

 
 
   

 
  

 
 
  

 
  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・松
川
町
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

実
家
に
行
っ
た
時
、
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
名
前
に
姉
と
並
ん
で
母
の
名
が
あ
り
、
姪
達
の
優
し
さ
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

● 

前
歯
欠
け 

に
っ
こ
り
で
き
ぬ 

ま
ぬ
け
顔 

 
 
 
 
 
 
    

  
   

  
 
   

  
   

   
 

み
わ
み
わ
（
６０
代 

女
性
・豊
丘
村
） 

 
 

● 

夫
釣
り 

私
の
時
間 

ゆ
っ
く
り
と 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

    
   

    
   

 
 
 

 

り
ん
ご
ち
ゃ
ん
（
６０
代 

女
性
・立
科
町
） 

 
 

● 

待
ち
か
ね
た 

連
休
の
後
に 

疲
れ
残
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
  

 
    

 
 
 
 
   

 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・青
木
村
） 

● 

久
し
ぶ
り 

困
惑
顔
の 

あ
ん
た
だ
れ 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

     
  

 
 
 
 
 
 
 
      

 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・辰
野
町
） 

● 

初
孫
の 

笑
顔
に
元
気 

今
日
も
湧
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 
 
     

 
 
  

 
 

 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

シ
ュ
ロ
の
木 

家
の
庭
だ
け 

ト
ロ
ピ
カ
ル      

    
            

       
 
    

  
  

夏
娘
（
５０
代 

女
性
・岡
谷
市
） 

● 

お
酒
呑
み 

明
日
は
や
め
よ 

ま
た
来
て
た                

    
    

   
    

 
 

 
  

匿
名
（
５０
代 

男
性
・高
崎
市
） 

                  

ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
！ 

 
 

● 

冷
蔵
庫 

ド
ア
を
あ
け
る
も 

あ
れ
？
何
だ
っ
け
？   

    
 
 
            

    
     

匿
名
（
５０
代 

女
性
・須
坂
市
） 

● 

子
ど
も
よ
り 

食
べ
る
ダ
ン
ナ
に 

腹
が
立
ち 

 
 
 
 
     

         
      

 
 
 
 

ぶ
ぶ
は
は
（
５０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

● 

忙
し
い
！ 

元
気
の
つ
も
り
が 

医
者
通
い
増
え
！      

     
  

 
 
 

     
 

ま
め
な
ば
あ
さ
ん
（
７０
代 
女
性
・松
本
市
） 

               

年
と
共
に
仲
良
く
な
る
の
は
医
者
ば
か
り
で
す
。 

 
 

● 

【ふ
く
し
】と
は 

【ふ
】だ
ん
の
【く
】ら
し
を 

【し
】あ
わ
せ
に 
 
 
      

 
 
 

 
    

 
 
 

 

匿
名
（
２０
代 
男
性
・佐
久
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

大
学
で
福
祉
を
学
ん
で
い
ま
す
。
「
暮
ら
し
ノ
ー
ト
」
も
福
祉
に
つ
な
が
る
情
報
誌
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

や
っ
て
き
た 

今
年
も
巣
作
り 

ツ
バ
メ
た
ち 

 
 
 
 
 
 
     

           
     

  

赤
い
バ
ラ
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

出
番
き
た 

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

魚
臭
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

  
    

 

す
し
好
き
（
３０
代 

女
性
・中
野
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

新
品
の
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
。
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
ブ
リ
を
入
れ
た
ら
２
回
目
使
う
時
と
て
も
臭
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

百
歳
目
標
に 

今
日
も 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

 
 
 
 
 
    

        
     

     
 
 
 
 
      

匿
名
（
６０
代 

女
性
・塩
尻
市
） 

 
 

● 

予
想
外 

そ
の
ま
ま
で
い
て 

マ
ス
ク
顔 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
  

            
 

十
田 

心
子
（
６０
代 

女
性
・東
御
市
） 

 
 

● 

マ
ス
ク
顔 

は
ず
し
た
時
は 

予
想
外 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
        

    
     

十
田 

心
子
（
６０
代 

女
性
・東
御
市
） 

 
 

● 

紫
陽
花
に 

蛍
の
灯
り 

輝
く
雫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
    

  
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
り
子
君
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 

ま
ご
帰
る 

体
と
心 

ほ
っ
と
す
る
♥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
   

 
 
 

   

匿
名
（
６０
代 

女
性
・松
本
市
） 

 
 

● 

海
石
の 

コ
ロ
コ
ロ
音
に 

こ
こ
ろ
晴
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

         
 
  

 
   

  

こ
あ
（
４０
代 

女
性
・安
曇
野
市
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

 
  

夏
の
澄
み
き
っ
た
海
、
波
が
運
ぶ
石
の
音
、
子
ど
も
の
よ
う
に
石
拾
い
を
楽
し
み
、
素
の
自
分
に
戻
る
。
そ
ん
な
時
間
が
大
切
だ
な
あ
。 


