
                                    

   

「暮
ら
し
ノ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
15

」 

く
す
く
す
㊄ 

㊆ 

㊄ 

読
者
か
ら
の
応
募
作
品 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

● 
 

熱
す
ぎ
て 

畑
仕
事
が 

む
ず
か
し
い 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

こ
だ
ま
の
父
ち
ゃ
ん(

６０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 

● 
 

幾
度
目
か 

今
日
か
ら
絶
対 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 

キ
ム
タ
ク
（
４０
代 

女
性
・佐
久
市
） 

           

こ
れ
か
ら
の
誘
惑
の
多
い
年
末
年
始…

会
社
の
保
健
師
さ
ん
と
約
束
し
た
結
果
は
い
か
に
⁈ 

● 
 

リ
サ
イ
ク
ル 

じ
い
じ
ば
あ
ば
も 

し
て
み
た
ら
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ク
リ
オ
ネ
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 
 
 
 

保
育
園
で
リ
サ
イ
ク
ル
の
事
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ら
し
く
、
古
く
な
っ
た
り
使
え
な
く
な
っ
た
物
を
ま
た
使
え
る
様
に
す
る
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

● 
 

ヘ
ル
プ
ミ
ー 

ヘ
ル
プ
ボ
タ
ン
が 

見
つ
か
ら
な
い  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   

パ
ン
チ
ョ
（
４０
代 

女
性
・中
野
市
） 

● 
 

親
、
元
気 

こ
ん
な
幸
せ 

つ
づ
い
て
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
       

   
 
  

    
 

匿
名
（
３０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 
 

参
観
日 

ば
ば
お
ね
が
い
と 

孫
が
言
う      

   
   

 
     

       
     

  

ヤ
ッ
タ
ー
ウ
ー
マ
ン
（
７０
代 

女
性
・坂
城
町
） 

 

● 
 

逢
う
た
び
に 

我
に
迫
れ
し 

孫
の
背     

     
   

 
 
 
  

               
  

 

富
士
山
大
好
き
（
６０
代 

女
性
・中
野
市
） 

 

● 
 

孫
と
や
る 

見
え
な
き
ゃ
ダ
メ
！
と 

か
く
れ
ん
ぼ  

   
  

    
 
  

 
 
 
  

     
  

  
 

ば
っ
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・諏
訪
市
） 

 

● 
 

「
ま
た
鍋
～
？
」と 

ふ
く
れ
顔
す
る 

娘
、
ま
だ
秋
・・・          

  
 
 
 
   

   
 
  

 
    

  

雲
南
（
４０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 

● 
 

切
り
株
か
ら 

み
ご
と
に
咲
い
た 

バ
ラ
の
花 

 
    

               
  

    
 
   

  
  

   
 

匿
名
（
６０
代 

女
性
・松
川
町
） 

 
 

● 
 

便
利
な
の
？ 

ス
マ
ホ
の
進
化 

よ
り
不
便 

 
     

 
        

  
  

と
り
残
さ
れ
た
じ
い
じ
と
ば
あ
ば
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

            

子
供
と
孫
を
連
れ
て
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ…

全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
を
使
い
な
が
ら
予
約
を
し
た
り
、
パ
ス
を
と
っ
た
り
、
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
に
は 

難
し
く
、
た
だ
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
た
今
、
進
化
し
た
ば
か
り
に
よ
り
不
便
に
な
っ
て
淋
し
い
。 

 

● 
 

脳
ド
ッ
グ 

年
相
応
の
返
に 

無
と
な
る            

 
        

   
       

た
め
息
の
多
い
バ
バ
ア
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 
 

光
熱
費 

節
約
し
よ
う
と 

寒
さ
耐
え 

  
   

  
  

  
  

 
 
  

  
 
 
  

  
 
   

  
    

   
         

匿
名
（
６０
代 

女
性
・
上
田
市
） 

 
 

● 
 

パ
パ
太
い 

じ
じ
の
お
な
か
は 

で
て
な
い
ね
‼    

   
      

       
  

      

よ
し
あ
き
じ
い
じ
（
６０
代 

男
性
・下
諏
訪
町
） 

            

く
す
く
す
五
七
五
送
り
ま
す
。
孫
か
ら
で
す
。 

 
 

● 
 

更
年
期 

還
暦
過
ぎ
に 

ち
と
う
れ
し    

  
  

     
   

       
    

  
           

  

き
つ
い
わ
（
６０
代 
女
性
・長
野
市
） 

            

６０
歳
過
ぎ
て
初
更
年
期
を
経
験
。
と
て
も
不
調
で
す
が
元
来
５０
代
の
も
の
が
今
や
っ
て
き
て
「
私
の
体
若
か
っ
た
の
か
も
」
と
そ
れ
だ
け
が
小
さ
な
救
い
で
す
。 

 
 

● 
 

寒
く
と
も 

心
あ
た
た
か 

犬
か
ら
癒
し    

    
            

     
  

   
  

 
 
 
 

龍
と
麒
麟
（
４０
代 

男
性
・小
布
施
町
） 

●   

秋
の
一
日 

気
持
ち
の
良
い
陽 

希
望
の
日 

 
      

           
    

 
  

 
     

         

匿
名
（
６０
代 

男
性
・
長
野
市
） 

● 
 

寒
さ
増
す 

父
の
ダ
ジ
ャ
レ
で 

ま
た
冷
え
る   

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

      

レ
モ
ン
の
入
れ
も
ん
（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

          

自
分
が
父
で
す
。
家
族
に
言
わ
れ
凹
み
ま
す
。
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
・
・
・ 

● 
 

ガ
ソ
リ
ン
代 

浮
か
せ
る
た
め
に 

隣
県
へ  
          

      
 
              

D
riv

e
rs

 H
ig

h

（
５０
代 

男
性
・長
野
市
） 

● 
 

「
ア
レ
ど
こ
い
っ
た
？
」 

い
っ
つ
も
何
か 

探
し
て
る   

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

な
く
し
物
名
人
（
５０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

● 
 

妻
は 

セ
レ
ブ
で 

ボ
ク
セ
ル
フ              

       
  

 
     

  
   

   
          

鉄
人
28
号
（
６０
代 

男
性
・
長
野
市
） 

● 
 

ハ
ッ
ス
ル
し 

先
頭
歩
き 

こ
け
る
バ
バ             

  
  

   
  

  
  

           
   

  

エ
イ
エ
イ
（
６０
代 

女
性
・
上
田
市
） 

● 
 

立
ち
上
が
り 

大
丈
夫
ア
ピ
ー
ル 

い
た
い
バ
バ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
  

 
  

 
  

 
  

エ
イ
エ
イ
（
６０
代 

女
性
・上
田
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

七
五
三
参
り
で
の
出
来
事
で
す
。
大
し
た
怪
我
も
な
く
打
撲
程
度
で
す
み
ま
し
た
が
気
を
付
け
な
い
と
！ 

● 
 

冷
蔵
庫 

何
取
り
に
来
た
？ 

忘
れ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  

                
 
  

 

楓
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・辰
野
町
） 

● 
 

木
曽
節
の 

夏
で
も
寒
い 

今
い
ず
こ 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

            

温
暖
化
進(

す
す
む)

（
６０
代 

男
性
・上
松
町
） 

 

● 
 

天
敵
は
？ 

聞
か
れ
て
答
え
る 

【筋
肉
痛
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
    

 
 
 
  

ラ
ブ
ラ
大
好
き
（
４０
代 

男
性
・伊
那
市
） 

 

● 
 

健
康
に 

な
れ
る
と
信
じ 

ス
ト
レ
ッ
チ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

  
 
 
  

 
 
          

匿
名
（
５０
代 

女
性
・伊
那
市
） 

● 
 

運
動
を 

す
れ
ば
す
る
ほ
ど 

口
寂
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
   

    
  

 
     

け
に
ゃ
に
ゃ
（
３０
代 

女
性
・上
田
市
） 

  

● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
    

  
 

あ
ら
れ
（
５０
代 

女
性
・諏
訪
市
） 

● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
  

   
 
  

 
 

ま
ま
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
  

        

● 

  



                                    

  

 

 
 

●  

老
犬
と 

我
の
足
元 

よ
れ
て
を
り   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  

  
  

み
わ
み
わ
（
６０
代 

女
性
・豊
丘
村
） 

 
 

● 
 

暗
闇
を 
今
日
も
笑
顔
で 

朝
さ
ん
ぽ 

 
 
 
 
 
    

 
  

  
 
  

      
   

  
      

健
康
第
一
（
５０
代 

男
性
・飯
田
市
） 

 
 

● 
 

た
の
し
い
日 
お
く
る
し
あ
わ
せ 

今
お
前
と 

 
 
  

     
  

       
 
 
       

  
  

 

匿
名
（
６０
代 

男
性
・下
諏
訪
町
） 

 
 

● 
 

八
時
前 

寝
て
起
き
る
の
は 

六
時
前 

 
 
 
 
 
 

 
    

  
 
       

     
 
  

 
  

 
  

グ
ス
タ
フ
（
６０
代 

男
性
・中
野
市
） 

 
 

● 
 

気
付
い
た
ら 

あ
っ
と
い
う
間
に 

も
う
２
カ
月    

  
     

     
  

 
   

 
  

 
 
       

匿
名
（
４０
代 

男
性
・千
曲
市
） 

 
 

● 
 

秋
麗(

あ
き
う
ら
ら) 

半
そ
で 

青
空 

か
き
ご
お
り  

 
 
 
 
 
 
  

 
    

 
  

 
 
  

 
 
    

今
宵
（
５０
代 

女
性
・安
曇
野
市
） 

             

今
年
の
夏
の
長
さ
に
び
っ
く
り
‼
お
日
様
が
出
る
と
秋
な
の
に
と
て
も
か
き
氷
が
美
味
し
か
っ
た
の
で
・
・・ 

 
 

● 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

靴
は
買
っ
た
け
ど 
ま
だ
新
品 

 
 
 
    

  
     

 
     

   
       

 
  

匿
名
（
６０
代 

女
性
・岡
谷
市
） 

 
 

● 
 

お
腹
す
き 

深
夜
に
食
べ
る 

心
地
よ
さ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
   

   
   

 
   

 
 
 

  
 

ま
ど
ミ
ミ
子
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 

● 
 

サ
ン
マ
焼
く 

い
つ
か
ら
止
め
て 

い
る
の
や
ら 

 
 
 
  

 
       

 
 
  

 
 
   

 
 
 
 

ま
ど
ミ
ミ
子
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

● 
 

新
生
児 

あ
っ
と
い
う
間
に 

す
ぎ
て
い
く 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

     
  

 
 
 
 
 
 
 
     

ト
ト
ト
（
３０
代 

女
性
・小
諸
市
） 

 
 
 
 

 
 
 

８
月
に
出
産
し
子
育
て
を
始
め
ま
し
た
。
日
々
子
ど
も
の
成
長
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

● 
 

み
す
ず
か
る 

信
濃
の
国
の 

山
脈(

や
ま
な
み)

に 

映
え
る
群
雲(

む
ら
く
も) 

秋
の
夕
ぐ
れ 

 
  

 
 

匿
名
（
７０
代 

男
性
・長
野
市
） 

 
 

● 
 

夜
ご
は
ん 

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が 

ま
た
増
え
た     

    
            

       
 
      

 
 
 

匿
名
（
７０
代 

女
性
・白
馬
村
） 

             

韓
国
風
ま
ぜ
め
ん
ご
飯
に
の
っ
け
て
食
べ
た
い
の
で
や
っ
て
み
ま
す
。
自
分
で
は
思
い
つ
か
な
い
料
理
紹
介
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

● 
 

い
つ
の
日
か 

子
ど
も
の
成
長 

惜
し
く
な
る              

        
   

    
 
 
 
 
  

匿
名
（
３０
代 

男
性
・佐
久
穂
町
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

子
育
て
真
っ
最
中
。
早
く
大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
が
子
育
て
を
終
え
た
先
輩
方
皆
が
【
今
】
が
一
番
楽
し
い
よ
と
口
を
そ
ろ
え
て
言
い
ま
す
。 

 
 

● 
 

霜
降
り
て 

蔵
い
っ
ぱ
い
の 

リ
ン
ゴ
箱   

    
 
   

          
    

     
            

熊
翁
（
７０
代 

男
性
・長
野
市
） 

● 
 

二
食
分 

な
の
に
一
度
で 

完
食
か
！
！ 

 
 
 
 
 
    

     
    

     
 
 
 
           

匿
名
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

         

育
ち
盛
り
の
息
子
達
。
夜
、
朝
２
回
分
と
思
い
沢
山
作
っ
た
カ
レ
ー
や
お
か
ず
に
、
ご
飯
も
１
回
で
な
く
な
る
よ
う
に
な
り…

嬉
し
い
悲
鳴
で
す
。 

● 
 

孫
の
世
話 

あ
っ
と
い
う
間
に 

お
金
飛
ぶ   

  
  

     
 
 
 

   

も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
の
こ
さ
ん
ぞ
う
（
５０
代 

女
性
・安
曇
野
市
） 

 
 

● 
 

計
算
は 

長
生
き
す
る
気 

夫
よ
り 

 
 
      

 
  

 
    

 
 
 

                       
桃
雪
（
６０
代 

女
性
・飯
田
市
） 

 
 

● 
 

冬
タ
イ
ヤ 

買
っ
て
寒
さ
が 

身
に
し
み
る 

 
 
 

      
      

     
     

  
        

さ
く
ら
（
６０
代 

男
性
・伊
那
市
） 

 
 

● 
 

節
約
だ 

野
菜
シ
チ
ュ
ー 

も
の
た
り
ず 

 
 
 
 
 
 

  
              

      
          

匿
名
（
６０
代 

男
性
・松
本
市
） 

 
 

● 
 

中
年
の 

腹
は
へ
る
け
ど 

腹
出
て
る 

 
 
     

        
         

 
 
 
 
 
     

て
ん
す
け
（
５０
代 
男
性
・安
曇
野
市
） 

             

ラ
ン
チ
で
腹
ペ
コ
で
大
盛
の
丼
ぶ
り
を
頼
み
た
い
け
れ
ど
下
を
見
る
と
お
腹
は
減
っ
て
い
る
の
に
お
腹
は
出
て
い
る
さ
み
し
さ…

 

 
 

● 
 

寒
い
か
ら 

犬
と
い
っ
し
ょ
に 

ね
ん
ね
し
よ    

 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
   

           
 

匿
名
（
５０
代 

女
性
・山
ノ
内
町
） 

 
 

● 
 

食
減
ら
し 

特
定
検
診 

二
日
前 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        

    
               

赤
い
バ
ラ
（
６０
代 

女
性
・長
野
市
） 

 
 

● 
 

見
送
り
て 

夫
婦
残
り
し 

冬
桜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
    

 
    

  
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

   

匿
名
（
５０
代 

女
性
・長
野
市
） 

             

１
月
で
28
歳
に
な
る
息
子
が
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
と
家
を
出
る
こ
と
に
。
仕
事
も
順
調
で
自
立
し
た
い
気
持
ち
が
高
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
共
夫
婦
は 

自
立
を
喜
ば
な
く
て
は
い
け
な
い
よ
ね
と
納
得
し
よ
う
と
し
て
い
る
最
中
で
す
。
せ
め
て
次
の
転
勤
の
春
ま
で
一
緒
に
い
た
か
っ
た…

 

 
 

● 
 

そ
と
み
れ
ば 

ま
す
ま
す
さ
む
い 

ふ
ゆ
げ
し
き 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

   
 
   

 

ゆ
き
だ
る
ま
（
７０
代 

女
性
・信
濃
町
） 

 
 

● 
 

の
ら
ね
こ
は 

い
つ
も
の
か
お
が 

ふ
っ
か
ふ
か 

 
        

      
   

      
   

  

ゆ
き
だ
る
ま
（
７０
代 

女
性
・信
濃
町
） 

 
 
 

● 
  

年
齢
は 

重
ね
る
ご
と
に 

我
が
ま
ま
に                       

 
 
 
 
 

   
        

匿
名
（
５０
代 

女
性
・上
田
市
） 

             

年
寄
り
は
わ
が
ま
ま
じ
ゃ
な
く
て
自
分
に
素
直
な
だ
け
な
の
。 

 
   

● 
  

今
年
こ
そ
！！ 

２
人
で
過
ご
す 

ク
リ
ス
マ
ス 

 
                         

   
  

    

匿
名
（
2０
代 

男
性
・佐
久
市
） 

             

大
学
に
入
学
し
た
と
思
っ
た
ら
早
３
年
生
。
就
活
や
試
験
勉
強
の
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 

● 
  

大
安
に 

買
っ
て
神
棚 

宝
く
じ         

 
  

   
  

 
                      

 

十
田 

心
子
（
６０
代 

女
性
・東
御
市
） 

● 
  

寒
い
日
は 

温
ま
ろ
う
よ 

温
泉
で 

                    
   

  
 
  

        
 

ゆ
き
ち
ゃ
ん
（
５０
代 

女
性
・千
曲
市
） 

 
 

 


