
「 

暮
ら
し
ノ
ー
トV

o
l.1

6
 

」
く
す
く
す

○五
○七
○五 

―

読
者
か
ら
の
投
句―

 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                                        

 
 

ま
た
今
日
も 
脱
い
だ
靴
下 

増
殖
中 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

つ
む
ぎ
笑(

え) (

４０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

野
菜
苗 

植
え
た
そ
ば
か
ら 

食
べ
た
鳥 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ぶ
た
く
ん 

(

６０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

な
す
、
き
ゅ
う
り
苗
を
植
栽
し
て
も
翌
日
に
は
引
き
抜
か
れ
た
り
持
ち
逃
げ
さ
れ
、
こ
こ
の
鳥
は
あ
り
が
た
山
の…

で
は
決
し
て
な
い

!! 

 
 

曲
が
っ
て
る 

野
菜
に
な
ぜ
か 

愛
着
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

コ
ー
ジ 

(

３０
代
男
性
・
松
本
市) 

 
 

 
 

 
 

 
 

や
っ
と
雨 

人
も
草
木
も 

よ
み
が
え
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

テ
コ
チ
ャ
ン(

７０
代
女
性
・
長
野
市) 

  
 

く
や
し
い
な 

３
か
い
お
く
り 

あ
た
ら
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ト
レ
イ
ほ
し
ぞ
う 

(

３０
代
男
性
・
佐
久
市) 

 
 

 
 

 
 

  
 

さ
あ
い
こ
う 

健
康
第
一 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

バ
ー
バ 

(

４０
代
女
性
・
須
坂
市) 

 
 

 
 

 
 

  
 

雨
あ
が
り 

木
漏
れ
日
に
葉
が 

生
き
生
き
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ふ
わ
り 

(

2０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
 

 



                                          

 
 

孫
よ
り
も 

気
を
き
か
さ
な
い 

我
が
娘 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
疲
れ
バ
ー
バ 

(

６０
代
女
性
・
飯
田
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

園
児
服 

愛
が
あ
ふ
れ
て 

ブ
カ
ブ
カ
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
り
っ
ち
ゃ
ん 

(

６０
代
女
性
・
上
田
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

夏
や
さ
い 

丹
精
込
め
た 

我
子
た
ち 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

へ
の
ぶ
ち
ゃ
ん
農
園 

(

６０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

ト
ト
の
っ
た
？ 

サ
ウ
ナ
水
風
呂 

老
い
冷
や
水 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

蒸
し
道
楽 

(

６０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

い
い
年
令
に
な
っ
て
も
、
サ
ウ
ナ
の
水
風
呂(

１０

℃)

に
飛
び
こ
ん
で
い
る
自
分…

 

 

  
 

蕨
あ
く 

失
敗
し
た
が 

愛
し
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ
ろ
間 

(

５０
代
女
性
・
上
田
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

通
り
雨 

干
し
場
を
変
え
て 

虹
を
見
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

シ
ョ
コ
ラ 

(

５０
代
女
性
・
松
本
市) 

 
 

 
 

 

雨
降
り
す
ぐ
晴
れ
洗
濯
干
し
て
い
た
ら
な
ん
と
虹
が…

良
く
見
る
為
に
干
し
て
い
た
場
所
を
あ
け
て
虹
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

  
 

「
こ
れ
こ
そ
！
」
が 

い
つ
や
ら
百
枚 

除
夜
の
鐘 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

草
か
ん
む
り 

(

６０
代
男
性
・
松
本
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

浅
間
山 

見
て
る
私
を 

乙
女
か
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
久
ら
ん
ぼ 

(

５０
代
女
性
・
佐
久
市) 

 
 

 
 

 

毎
朝
一
時
間
佐
久
市
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
浅
間
山
が
頑
張
っ
て
い
る
私
を
乙
女
だ
と
見
守
っ
て
い
る
様
な
？

５７

歳
で
す
が…

 

 

 



                                          

 

 
 

別
腹
と 

甘
い
物
食
す 

妻
口
ぐ
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

４０
代
男
性
・
上
田
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

朝
ご
は
ん 

ひ
と
口
食
べ
て 

ウ
ト
ウ
ト
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
ば
ば 

(

５０
代
女
性
・
伊
那
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

「
た
だ
い
ま
」
の 

声
が
聞
こ
え
て 

ホ
ッ
と
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
ば
ば 

(

５０
代
女
性
・
伊
那
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

テ
ン
シ
ョ
ン
が 

高
い
と
思
え
ば 

金
曜
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
ば
ば 

(

５０
代
女
性
・
伊
那
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

カ
ー
ト
押
し 

孫
の
好
み
で 

メ
ニ
ュ
ー
決
め 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
ば
ば 

(

５０
代
女
性
・
伊
那
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

毎
朝
の 

キ
ッ
チ
ン
に
鳴
る 

家
電
の
音(

ね) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

６０
代
男
性
・
中
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

ビ
リ
ビ
リ
と 

坐
骨
神
経 

初
夏
の
朝 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

タ
ラ
く
ん 

(

６０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

さ
わ
や
か
な 

朝
の
目
覚
め
に 

新
樹
光 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

７０
代
男
性
・
佐
久
市) 

 
 

 
 

 
  

 



                                          

 
 

愛
猫
や 

た
く
さ
ん
癒
し 

あ
り
が
と
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

は
な 

(

６０
代
女
性
・
千
曲
市) 

 
 

 
 

 
３
月
愛
猫
が

21

歳
で
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
往
生
と
言
わ
れ
ま
す
が
家
族
と
し
て
は
も
っ
と
も
っ
と
一
緒
に
い
た
か
っ
た
で
す
。 

 

  
 

奮
発
の 

採
寸
枕
も 
猫
の
モ
ノ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ぽ
ん
ず 

(
５０
代
女
性
・
松
本
市) 

 
 

 
 

 

肩
コ
リ
で
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
枕
を
作
っ
た
け
れ
ど…

 

 

  
 

衣
替
え 

野
菜
売
場
も 

夏
物
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
や
め(

７０
代
女
性
・
飯
綱
町) 

 
 

 
 

 
  

  
 

お
し
え
て
よ 

そ
の
よ
こ
も
じ
は 

な
ん
な
の
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

６０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

最
近
、
本
当
に
良
く
わ
か
ら
な
い
言
葉
が
多
く
な
り
困
り
ま
す
。 

 

  
 

カ
ラ
オ
ケ
で 

点
数
競
う 

父
と
息
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ぶ
ー
ぶ
ー
は
は 

(

５０
代
女
性
・
塩
尻
市) 

 
 

 
 

 
  

  

短
く
も 

大
き
く
見
え
る 

端
午
の
鯉 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

６０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

鯉
幟
を
い
た
だ
く
あ
て
も
飾
る
庭
も
な
く
、
ス
ー
パ
ー
お
菓
子
売
場
の
１
ｍ
も
な
い
短
い
鯉
幟
を
５
匹
竿
に
結
ぶ
と
ま
あ
立
派
と
我
が
家
の

五
月
の
節
句
に
満
足
し
ま
し
た
。 

 

  
 

一
才
の 

お
も
ち
を
し
ょ
っ
て 

あ
る
い
た
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

６０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

雨
降
れ
ば 

身
体
休
ま
る 

野
良
仕
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

３０
代
男
性
・
松
本
市) 

 
 

 
 

 
  

 



                                          

 
 

食
卓
で 

家
族
の
笑
顔 

う
ま
み
ア
ッ
プ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

４０
代
女
性
・
塩
尻
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

コ
ロ
ナ
あ
け 

い
つ
も
の
日
常 

い
と
お
し
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(
４０
代
女
性
・
塩
尻
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

竹
の
子
の 

さ
ば
缶
求
め 

ス
ー
パ
ー
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宇
宙
人 

(

５０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  

う
た
た
寝
し 

覚
め
れ
ば
地
獄 

仕
事
中 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
オ
ヅ
エ 

(

５０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

午
後
の
ひ
と
と
き
つ
い
ウ
ト
ウ
ト…

ハ
ッ
と
目
を
あ
け
る
と
女
子
社
員
の
鋭
い
目
と
パ
ソ
コ
ン
に
は
画
面
い
っ
ぱ
い
に
謎
の
文
字
が…

 

ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ
ウ…

 

 

  
 

孫
来
た
る 

九
谷
の
花
び
ん 

物
置
き
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
い
じ
ゅ
う
兄
弟
の
バ
バ 

(

５０
代
女
性
・
安
曇
野
市) 

 
 

 
 

 

保
育
園
児
２
人
の
男
の
子
。
大
騒
ぎ
と
な
り
大
切
な
も
の
は
そ
っ
と
目
の
届
か
な
い
所
へ…

 

 

  
 

車
検
後
の 

車
は
な
に
か 

た
の
も
し
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
つ
の 

(

６０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

声
が
し
て 

ふ
り
向
い
て
見
た
ら 

他
人
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

太
公
望 

(

７０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

平
坦
な 

通
で
も
こ
ろ
ぶ 

我
が
身
か
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

太
公
望 

(

７０
代
男
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

 



                                          

 

 
 

青
空
と 

雲
と
苗
と 

田
の
な
か
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
ま
ち
の
お
母
さ
ん 

(

５０
代
女
性
・
佐
久
市) 

 
 

 
 

 
田
植
え
の
あ
と
の
さ
わ
や
か
な
天
気
の
日
。
こ
の
時
期
の
田
ん
ぼ
に
写
り
こ
む
若
葉
と
青
空
が
大
好
き
で
す
。 

 

  
 

４
歳
に 

ト
ン
ト
ン
さ
れ
て 

母
寝
落
ち 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
さ
ま
や
ま 

(

４０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

笑
っ
て 

ご
ま
か
す 

マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

６０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

深
刻
は 

情
報
漏
れ
よ
り 

尿
の
も
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

グ
ロ(

７０
代
男
性
・
千
曲
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

あ
れ
は
ど
こ
？ 

こ
れ
は
何
か
と 

自
分
さ
が
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

路
星 

(

６０
代
男
性
・
岡
谷
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

一
つ
捨
て 

二
つ
買
い
足
し 

生
き
て
行
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

杏
ジ
ャ
ム
子(

７０
代
女
性
・
千
曲
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

挨
拶
は 

暑
い
暑
い
と 

言
う
ば
か
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

み
わ
み
わ(

６０
代
女
性
・
豊
丘
村) 

 
 

 
 

 
  

  
 

あ
れ
鏡 

若
か
り
し
我 

娘
の
顔 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

５０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 

我
家
の
娘
が
お
年
頃
に
な
っ
て
き
て
２
人
で
話
を
し
て
い
る
と
急
に
自
分
を
見
て
い
る
様
な
錯
覚
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す…

 

 

 



                                 

 

気
を
つ
け
て 

他
人(

ひ
と)

よ
り
先
に 

足
元
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

５０
代
女
性
・
上
田
市) 

 
 

 
 

 

先
日
階
段
を
踏
外
し
ケ
ガ
を
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
不
自
由
な
生
活
を
し
て
い
る
た
め
改
め
て
健
康
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

家
族
や
周
り
に
も
沢
山
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
先
ず
は
自
分
の
足
元
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

  
 

い
つ
の
日
か 

く
る
と
い
い
な 

あ
ん
お
ん
な
日
々 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(
５０
代
男
性
・
伊
那
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

蝉
の
声 

止
め
ば
す
ぐ
さ
ま 

虫
の
声 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名 

(

７０
代
女
性
・
千
曲
市) 

 
 

 
 

 
  

  
 

捨
て
る
に
も 

未
練
が
あ
っ
て 

先
延
ば
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

テ
コ
チ
ャ
ン 

(

７０
代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
  

 


