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く
す

○五
○七
○五 
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読
者
か
ら
の
投
句―

 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                                        

渋
柿 
む
い
て
楽
し
む 

秋
仕
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

70

代
男
性
・
坂
城
町) 

 
 

 
 

 

夏
す
ぎ
て 

朝
夕
寒
く 

こ
た
つ
だ
す 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

70

代
男
性
・
坂
城
町) 

年
金
で 

日
々
の
暮
ら
し 

支
え
て
る 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

70

代
男
性
・
坂
城
町) 

老
骨
が 

心
棒
立
て
る 

三
九
郎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

70

代
男
性
・
松
本
市) 

庭
に
満
つ 

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香 

目
を
閉
じ
る 

 
 

 
 

せ
い
た
か(

60

代
男
性
・
諏
訪
市) 

山
本
や 

日
本
ア
メ
リ
カ 

M
V

P
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ル
ー
ラ
ル(

50

代
男
性
・
松
川
村) 

寝
か
し
つ
け 

1

番
先
に 

パ
パ
が
寝
る 

 
 

 
 

 
 

 

き
ゅ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ(

40

代
男
性
・
諏
訪
市) 

す
き
焼
き
に 

松
茸
入
れ
て 

皆
笑
顔 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
た
ぼ
～(

70

代
男
性
・
松
本
市) 

断
捨
離
を 

や
っ
て
い
る
の
に 

片
付
か
ず 

 
 

 
 

 
 

 

ま
ろ
ん(

50

代
男
性
・
須
坂
市) 



                                          

う
ち
の
猫 

転
げ
た
湯
た
ん
ぽ
で 

暖
を
と
る 

 
 

 
 

 

布
団
大
好
き
バ
ー
バ(

60

代
女
性
・
下
諏
訪
町) 

敬
老
日 

鏡
の
中
に 

亡
母(

は
は)

の
顔 

 
 

 
 

 
 

 

猫
の
ぴ
っ
ぴ(

70

代
女
性
・
大
町
市) 

も
み
じ
の
手 

今
日
も
に
ぎ
っ
て 
お
や
す
み
な
さ
い 

 
 

こ
ろ
っ
け(

40

代
女
性
・
佐
久
市) 

長
野
の
地 

十
年
過
ぎ
て
も 

寒
さ
染
み 

 
 

 
 

 
 

 
匿
名(

40

代
女
性
・
小
諸
市) 

夏
と
冬 

季
節
は
二
季
に 

な
る
の
か
な 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
ま
わ
り(

70

代
女
性
・
富
士
見
町) 

紅
葉
の 

ト
ン
ネ
ル
歩
き 

運
動
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト(

50

代
女
性
・
伊
那
市) 

曇
り
だ
す 

布
団
い
れ
た
ら 

ま
た
晴
れ
た 

 
 

 
 

 
 

ピ
ヨ
ス
ケ(

50

代
男
性
・
長
野
市) 

つ
く
し
ん
ぼ 

つ
い
に
来
年 

一
年
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

カ
ル
ビ2

9
2

9
(

40

代
男
性
・
上
田
市) 

幸
村
に 

『
姫
』
と
呼
ば
れ
て 

公
園
参
り 

 
 

 
 

 
 

ど
ん
こ(

40

代
女
性
・
上
田
市) 



                                          

「
頭
切
っ
た
？
」 

い
い
え
髪
を 

切
っ
た
の
で
す 

 
 

 
 

 

お
う
ち(

40

代
女
性
・
木
祖
村) 

断
捨
離
に 
体
型
気
に
し
て 

服
増
え
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

く
ま
さ
ん(

60

代
女
性
・
須
坂
市) 

草
を
は
む 

ヤ
ギ
の
背
中
に 

赤
と
ん
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
む(

50

代
男
性
・
上
田
市) 

く
つ
下
を 

く
わ
え
て
走
る 

朝
の
風 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

す
ず
ち
ゃ
ん
と
一
緒(

60

代
男
性
・
長
野
市) 

孫
が
来
て 

体
の
老
い
が 

身
に
染
み
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
こ
ら
ん(
60

代
女
性
・
松
本
市) 

く
ら
や
み
の 

中
で
は
し
ゃ
ぐ
か 

冬
す
ず
め 

 
 

 
 

 
 

日
向 

里
志(

60

代
男
性
・
佐
久
市) 

頬
ひ
え
て 

と
ん
汁
す
す
る 

子
の
え
が
お 

 
 

 
 

 
 

 

の
ん
の
ん(

40

代
女
性
・
千
曲
市) 

 

 
 

夕
方
暗
く
な
り
部
活
を
終
え
て
帰
っ
て
き
た
子
供
。
頬
が
冷
た
く
お
腹
が
空
い
て
い
る
時
に
で
き
た
て
の
豚
汁
を
食
べ
て
幸
せ
そ
う
な
顔
を
し
て

い
る
。
そ
の
姿
を
見
る
の
が
母
は
幸
せ
で
す
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
作
り
ま
し
た
。 

新
米
を 

食
べ
る
ど
こ
ろ
か 

古
古
古
米 

 
 

 
 

 
 

 
 

パ
パM

A
X

(

40

代
男
性
・
千
曲
市) 

紅
黄
空 

ア
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
と 

チ
ル
る
と
き 

 
 

 
 

 
 

モ
ド
リ
ッ
チ(

20

代
男
性
・
上
田
市) 



                                          

お
弁
当 
お
は
じ
き
み
た
い
な 

色
な
ら
べ 

 
 

 
 

 
 

む
ー
み
ん
パ
パ(

50

代
男
性
・
千
曲
市) 

夢
だ
っ
た 

一
人
暮
ら
し
も 

寂
し
い
な 

 
 

 
 

 
 

 

か
の
こ
ゆ
り(

50

代
男
性
・
佐
久
市) 

物
価
高 

い
つ
ま
で
続
く 

先
見
え
ぬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

年
金
生
活
者(

60

代
女
性
・
長
野
市) 

朝
日
受
け 

願
い
事
言
う 

毎
日
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

50

代
男
性
・
伊
那
市) 

 
 

 

荒
野
地
も 

機
械
か
け
れ
ば 

み
ち
が
え
る 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

50

代
男
性
・
伊
那
市) 

あ
ゝ
悲
し 

サ
イ
フ
の
中
は 

カ
ー
ド
だ
け 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

50

代
男
性
・
伊
那
市) 

食
べ
す
ぎ
て 

秋
の
せ
い
だ
と 

言
い
わ
け
る 

 
 

 
 

 
 

ご
は
ん
党(

50

代
女
性
・
長
野
市) 

さ
ん
ま
焼
く 

に
お
い
だ
け
で
も 

飯
三
杯 

 
 

 
 

 
 

 

ご
は
ん
党(

50

代
女
性
・
長
野
市) 

妻
は
セ
レ
ブ
で 

ボ
ク 

セ
ル
フ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

60

代
男
性
・
長
野
市) 

 



                                          

大
ピ
ン
チ 

出
る
直
前
に 

う
ん
ち
さ
れ 

 
 

 
 

 
 

朝
は
バ
タ
バ
タ
マ
マ(

30

代
女
性
・
佐
久
市) 

 

頼
む
か
ら 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に 

乗
っ
て
く
れ 

 
 

朝
は
バ
タ
バ
タ
マ
マ(

30

代
女
性
・
佐
久
市) 

 

家
時
間 

仕
事
行
く
よ
り 

疲
労
感 

 
 

 
 

 
 

 
 

朝
は
バ
タ
バ
タ
マ
マ(

30

代
女
性
・
佐
久
市) 

 

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！ 

マ
マ
の
準
備
が 

間
に
合
わ
ず 

 
 

 

朝
は
バ
タ
バ
タ
マ
マ(

30

代
女
性
・
佐
久
市) 

 

頑
張
れ
と 

自
分
励
ま
し 

畑
仕
舞
い 

 
 

 
 

 
 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト(

70

代
女
性
・
池
田
町) 

朝
寒
く 

布
団
出
ら
れ
ず 

二
度
寝
す
る 

 
 

 
 

 
 

栗(

20

代
女
性
・
大
町
市) 

し
ず
か
さ
や 

畑
じ
ま
い
と 

秋
の
そ
ら 

 
 

 
 

 
 

美
舟(

び
し
ゅ
う)(

60

代
女
性
・
上
田
市) 

 

暑
い
あ
つ
い
夏
が
過
ぎ
畑
を
耕
し
て
い
た
時
に
自
然
と
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。 

さ
つ
ま
芋 
ま
だ
ま
だ
ダ
メ
よ 

天
日
干
し 

 
 

 
 

 
 

子
育
て
新
米
パ
パ(

30

代
男
性
・
千
曲
市) 

 
 

 

息
子
３
歳
と
実
家
の
芋
掘
り
。
早
く
食
べ
た
い
け
れ
ど
、
じ
い
じ
に
天
日
干
し
し
な
け
れ
ば
ま
だ
ま
だ
甘
く
な
い
よ
～
と
言
わ
れ
待
っ
て
ま
す
。 

 

 

子
ど
も
ら
の 

宅
配
届
く 

い
ず
れ
ゴ
ミ 

 
 

 
 

 
 

 
 

黒
ひ
つ
じ(

50

代
女
性
・
辰
野
町) 

 



                                          

孫
写
真 

部
屋
の
ち
ら
か
り 
気
に
な
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

60

代
女
性
・
長
野
市) 

か
わ
い
い
ね 

パ
パ
よ
り
う
れ
し 

子
の
言
葉
♡ 

 
 

 
 

  

匿
名(

30

代
女
性
・
松
本
市) 

今
日
こ
そ
は 

や
ろ
う
や
ろ
う
と 

日
を
重
ね 

 
 

 
 

  

お
か
っ
ぺ(
50

代
女
性
・
長
野
市) 

4

歳
児 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に 

母
笑
う 

 
 

 
 

 
 

 

り
ん
ご
ほ
っ
ぺ(

30

代
女
性
・
長
野
市) 

木
枯
ら
し
が 

冬
将
軍
を 

招
い
て
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
る
ち
ゃ
ん(

60

代
女
性
・
茅
野
市) 

や
っ
と
こ
さ 

こ
れ
し
か
で
き
ず 

日
が
暮
れ
る 

 
 

 
  

百
実
行(

70

代
男
性
・
大
町
市) 

大
掃
除 

宝
物
出
て 

顔
ゆ
る
む 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

70

代
男
性
・
長
野
市) 

 

お
ひ
さ
ま
や 

月
の
光
に 

は
げ
ま
さ
れ 

 
 

 
 

 
 

た
け
る
ん(

60

代
女
性
・
岡
谷
市) 

 

残
業
を 

あ
ま
り
で
き
な
い 

三
六
協
定 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

50

代
男
性
・
伊
那
市) 

 



                                          

シ
ミ
と
シ
ワ 

幸
せ
の
数 

刻
ん
で
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
田 

心
子(

60

代
女
性
・
東
御
市) 

孫
語
録 

口
ま
ね
さ
れ
て 

ハ
ッ
と
す
る 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
つ
じ
の
シ
ョ
ー
ン(
70

代
女
性
・
上
田
市) 

師
走
で
も 

海
外
旅
行
で 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

 
 

 
 

 
 

や
ん
ま
る(

50

代
男
性
・
茅
野
市) 

ベ
ッ
ド
脇 

背
中
丸
め
て 

草
を
と
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

り
ん
ご
ろ
う(

60

代
女
性
・
長
野
市) 

 
  

窓
辺
の
本
棚
を
読
み
、
認
知
症
で
施
設
に
入
っ
て
も
な
お
ベ
ッ
ド
脇
に
座
り
込
み
雑
草
を
と
る
幻
覚
の
中
で
畑
作
業
を
し
て
い
た
父
を
思
い

出
し
ま
し
た
。 

ひ
ょ
う
き
ん
な 

娘
を
み
て
て 

ほ
く
そ
え
む 

 
 

匿
名(

30

代
女
性
・
長
野
市) 

１０３

歳
母
に 

歳
聞
く

97 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

歳
を
取
ら
な
い
母
の
娘(

70

代
女
性
・
富
士
見
町) 

子
が
祝
う 

還
暦
旅
行 

父
も
み
じ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
.S

(

50

代
女
性
・
安
曇
野
市) 

 
 

夫
が
還
暦
を
迎
え
、
子
供
達
か
ら
家
族
旅
行
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
義
父
、
親
子

3

世
代
で
紅
葉
の
絶
景
松
島
へ
。
美
味
し
い
、
楽
し
い
、
幸
せ
な
時
間
。

夫
も
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
で
も
み
じ
色
に
染
ま
り
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
父
も
み
じ
」
夫
な
の
で
す
が
あ
え
て
父
と
詠
ん
で
み
ま
し
た
。 

下
を
見
て 

ウ
エ
ス
ト
ら
し
い 

も
の
は
あ
る 

 
 

 
 

 
 

折
り
返
し
子(

50

代
女
性
・
箕
輪
町) 

 

ア
ニ
メ
好
き 

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
は 

何
者
ぞ 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

70

代
男
性
・
長
野
市) 

 



 

 

気
が
付
け
ば 

高
齢
者
の 

仲
間
入
り 

 
 

 
 

 
 

レ
イ
ン(

60

代
女
性
・
伊
那
市) 

 

元
旦
は 

お
せ
ち
忘
れ
て 

宮
島
口 

 
 

 
 

 
 

 

ジ
ェ
ミ
ニ
ー(

60

代
女
性
・
飯
田
市) 

 

お
母
さ
ん 

長
生
き
し
て
ね 

あ
の
笑
顔 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

50

代
女
性
・
塩
尻
市) 

 

推
し
活 

ポ
イ
活 

私
は
マ
イ
活 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

雪
ん
子(

50

代
女
性
・
松
本
市) 

 
 

 

マ
イ
活…

自
分
活
、
マ
イ
ル
活
、
ス
マ
イ
ル
活
、
私
は
ス
マ
イ
ル
活
で
す
。
笑
顔
が
一
番 

 

久
し
ぶ
り
‼ 

レ
シ
ピ
忘
れ
た 

松
茸
飯 

 
 

      

雪
ん
子(

50

代
女
性
・
松
本
市) 

 

お
年
玉 

つ
い
に
今
年
は 

値
上
げ
し
た 

 
 

 
     

雪
ん
子(

50

代
女
性
・
松
本
市) 

 

大
晦
日 

荷
物
引
き
ゝ 

８
人
旅
に           

 
 

  

ジ
ェ
ミ
ニ
ー(

60

代
女
性
・
飯
田
市) 

 

暮
ら
し
ノ
ー
ト 

B
O

O
K

型D
M

 

す
ば
ら
し
い 

 
 

ま
ど
ミ
ミ
子(

60

代
女
性
・
飯
田
市) 

 
 

暮
ら
し
ノ
ー
ト
を
頂
い
て
、
あ
れ
？
と
思
い
ま
し
た
。「
暮
ら
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
メ
モ
」
を
読
ん
で
志
に
拍
手
を
送
り
ま
す
。 

  
外
暗
い 

目
覚
め
が
悪
い 

寒
の
入
り 

 
 

 
 

 
 

 

匿
名(

70

代
男
性
・
上
田
市) 


