
 

暮
ら
し
ノ
ー
トV

o
l.1

8
 

」
く
す
く
す

○五
○七
○五 

―

読
者
か
ら
の
投
句―

 

素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                                        

白
い
花 
花
び
ん
に
咲
い
て 

い
や
さ
れ
る 

 
 

 
 

 
 

ミ
ズ
リ
ン(

60

代
女
性
・
岡
谷
市) 

走
り
梅
雨 

日
が
な
一
日 
ね
こ
と
寝
る 

 
 

 
 

 
 

 

ぶ
み
く(

60

代
女
性
・
岡
谷
市) 

割
引
券 

使
う
た
め
に 

も
う
一
品 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
り
も(

50

代
女
性
・
松
本
市) 

こ
り
ゃ
便
利 

鍵
の
開
閉 

手
に
お
玉 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ン
ゴ
ス
チ
ン(

50

代
女
性
・
伊
那
市) 

登
園
の 

大
泣
き
ど
こ
へ 

五
月
ば
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

60

代
男
性
・
長
野
市) 

断
捨
離
で 

欲
し
い
も
の
と
て 

我
慢
す
る 

 
 

 
 

 
 

飯
田
の
ば
あ
ば(

60

代
女
性
・
飯
田
市) 

 

有
る
物
を
使
い
切
ら
な
い
と
で
す
け
ど
物
を
増
や
し
た
く
な
い…

け
ど
諦
め
が
つ
か
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

エ
ア
コ
ン
の 

風
に
大
の
字 

タ
マ
親
子 

 
 

 
 

 
 

 

猫
じ
い
じ(

60

代
男
性
・
長
野
市) 

ご
は
ん
つ
ぶ 

か
が
み
の
ま
え
で 

み
つ
け
た
り 

 
 

 
 

匿
名(

70

代
女
性
・
千
曲
市)  



                                          

若
隆
景 

10

回
言
っ
た
ら 

別
人
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

み
み(

50

代
女
性
・
山
形
村) 

男
な
の
？ 

ば
あ
ば
の
髪
は 

短
い
ネ
ェ 

 
 

 
 

 

ま
あ
ば(

60

代
女
性
・
松
川
町) 

 
 

 

ア
ナ
雪
や
プ
リ
キ
ュ
ア
に
興
味
の
あ
る
孫(

女
の
子)

は
ロ
ン
グ
ヘ
ア
が
美
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す(

苦
笑) 

旅
行
中 

一
番
行
っ
た
の 

ト
イ
レ
か
も…

 
 

 
 

 

ぶ
ー
ぶ
ー
は
は(

50

代
女
性
・
塩
尻
市) 

肺
年
齢 

喘
息
な
の
に 

30

歳 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

実
年
齢

50

歳(

50

代
女
性
・
長
野
市) 

お
互
い
が 

何
度
も
飲
み
込
む 

「
そ
れ
聞
い
た
。」 

 
 

 

お
う
ち(

50

代
女
性
・
木
祖
村) 

紫
陽
花
と 

雨
を
楽
し
む 

老
後
か
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

ム
サ
シ(

60

代
男
性
・
上
田
市) 

歳
聞
か
れ 

五
つ
ご
ま
か
す 

誕
生
日 

 
 

 
 

 
 

 

わ
か
づ
く
り(

70

代
男
性
・
長
野
市) 

傘
持
っ
て 

帰
り
降
ら
な
い
と 

ガ
ッ
ガ
リ
よ 

 
 

 
 

か
ん
か
ん
で
り(

50

代
男
性
・
長
野
市) 



                                          

妻
は
セ
レ
ブ
で 

ボ
ク
セ
ル
フ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鉄
人

28

号(

70

代
男
性
・
長
野
市) 

知
ら
ぬ
間
に 

夫
飲
み
干
す 

美
味
ワ
イ
ン 

 
 

 
 

月
夜
の
う
さ
ぎ(

60

代
女
性
・
小
諸
市) 

面
胴
コ
テ 

取
ら
れ
て
採
っ
た 

ネ
マ
ガ
リ
や 

 
 

 
 

山
菜
ガ
ー
ル(

60

代
女
性
・
長
野
市) 

初
め
て
の 

腹
痛
に
耐
え 

憩
室
を
知
る 

 
 

 
 

 
 

 

チ
マ(
60

代
女
性
・
長
野
市) 

口
ぐ
せ
に 

死
ん
で
も
良
い
と 

医
者
通
い 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

70

代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 

身
体
も
弱
く
な
り
施
設
に
入
る
お
金
も
な
い
、
子
ど
も
達
に
迷
惑
か
け
た
く
な
い
等
思
う
と
早
く
ピ
ン
コ
ロ
で
い
っ
た

方
が
良
い
と
思
い
な
が
ら
も
医
者
通
い
し
て
い
る
矛
盾
さ
。 

い
そ
が
し
い 

た
ぶ
ん
一
生 

い
そ
が
し
い 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

50

代
男
性
・
伊
那
市) 

健
診
で 

背
は
縮
む
の
に 

目
方
増
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

匿
名(

70

代
女
性
・
東
御
市) 

う
ぐ
い
す
よ 

も
う
諦
め
な 

文
月
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ば
ぁ
～
ば(

60

代
女
性
・
箕
輪
町
） 

 
 

 

7

月
に
入
っ
て
も
ま
だ
鳴
く
う
ぐ
い
す
。
か
わ
い
い
や
ら
可
哀
想
や
ら
？ 



                                          

あ
い
さ
つ
は 

暑
い
以
外
の 

言
葉
な
く 

 
 

 
 

 
 

 

み
わ
み
わ(

60

代
女
性
・
豊
丘
村) 

子
供
達 

静
か
な
時
は 
何
か
あ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

3

児
の
パ
パ(

40

代
男
性
・
諏
訪
市) 

ウ

タ
ウ
タ

ウ(

歌

う

た

う)
 

コ
ノ
コ

ド
コ
ノ

コ(

こ

の

子

ど

こ

の

子)
 

ネ
コ
ノ
コ

ネ(

猫

の

子

ね) 
 

 
 

 
 

 
 

 

糸
文
子(

40

代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

夏
休
み 

結
局
我
が
家
が 

マ
イ
ベ
ス
ト 

 
 

 
 

 
 

あ
お
ぞ
ら(

40

代
女
性
・
駒
ケ
根
市) 

お
手
伝
い 

す
る
け
ど
な
ぜ
か 

怒
ら
れ
る 

 
 

 
 

 

ま
ろ
ん(

50

代
女
性
・
長
野
市) 

 
 

ご
近
所
老
夫
婦
。
お
じ
い
さ
ん
が
認
知
症
な
の
か
昼
前
に
洗
濯
物
を
取
込
も
う
と
し
て
お
ば
あ
さ
ん
に
「
ま
だ
早
い
！
」
と 

怒
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
同
じ
や
り
取
り
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
お
昼
か
な
？
生
乾
き
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

お
手
伝
い 

頑
張
っ
て
る
の
に 

怒
ら
れ
て 

 
 

 
 

 

マ
ロ
ン(

50

代
男
性
・
長
野
市) 

 

 
 

近
所
の
老
夫
婦
。
旦
那
さ
ん
が
昼
前
に
洗
濯
物
を
取
込
も
う
と
し
て
「
ま
だ
早
い
！
生
乾
き
で
し
ょ
！
」
と
怒
ら
れ
て
い
る
。

毎
日
怒
ら
れ
気
の
毒
で
す
が
翌
日
に
は
忘
れ
て
し
ま
う
の
か
め
げ
ず
に
お
手
伝
い
す
る
お
じ
い
さ
ん
フ
ァ
イ
ト
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ウ
タ
ウ
タ
ウ(

歌
う
た
う) 

サ
カ
サ
マ
サ
カ
サ(

逆
さ
ま
逆
さ) 

キ
ミ
ハ
ミ
キ(

君
は
幹)  

糸
文
子(

40

代
女
性
・
長
野
市) 


